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SORUN:

15-49 yas arasi kadinlarin izlemlere yeteri kadar ilgi gostermemesi, izlemlerden
haberi olmamasi.

Meme kanseri, serviks kanseri gibi erken taninin hayat kurtardigi hastaliklarda
tani gecikmesi, evre atlanmasi, klr sansinin kaybolmasi.
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KADININ TEKNOLOJI YOLUYLA GUGLENDIRILMESININ DESTEKLENMESI UREME SAGLIGI VE HAKLARINA EVRENSEL ERISIM




izmir'de bir iiniversite hastanesi jinekoloji poliklinigine basvuran 15-49 yas kadinlarin birinci basamakta izlem sikhgi ve niteligi.

Kaynak: TSK Koruyucu Hekimlik Bulteni . 2016, Cilt. 15 Sayi 6, s492-500. 9s.
Yazar(lar): Yuksel, Mimine; Davas, Hediye Asli

e Soyut:Amagc: Bu calismada, izmir ilinde bir tiniversite hastanesinin kadin hastaliklari poliklinigine bagvuran 15-49 yas
arasi kadinlarin aile hekimleri tarafindan kontrol muayenelerinin sikligi ve kalitesinin degerlendirilmesi amaglanmistir.
Yoéntem: Kesitsel tipteki bu galismaya, izmir'de bir (iniversite hastanesinin kadin hastaliklari poliklinigine 2013
Aralik-2014 Nisan tarihleri arasinda bagvuran, yaslari 15-49 arasinda olan, gebe olmayan 359 kadin katiimigtir. Etik
kurul onay! alindiktan sonra yluz yuze gorusulerek anket uygulandi. Analizlerde ki-kare testi ve lojistik regresyon
kullanildi. p<0,05 anlamli olarak kabul edildi.



Bulgular: Calisma grubunun %49,6'sI gerek davet Gzerine gerekse baska nedenlerle Aile Saghgi
Merkezi'ne (ASM) basvurduklarinda en az bir kez takip edildi. 98. Kadinlarin %5'i evinde hi¢ ziyaret
edilmedi, %88,0'i ASM'ye davet edilmedi. izlemi etkileyen en 6nemli faktérler egitim (p=0,002); kisi basina
dusen gelir (p=0,005); dogum yeri (p=0,026); medeni durum (p<0,001); akraba evliligi (p<0,001). En az bir
kez takip edilenlerin muayenesi yapildi, %30,9'una kendi kendine meme muayenesi egitimi verildi,
%14,6'sina kontraseptif 6zel konsultasyonu verildi. %20,2'sinin tetanoz asisi yoktur ve tam tetanoz asili
olma orani sadece %25,8'dir. Aile sagligi merkezlerinde en az bir kontrol muayenesi olan kadinlarda tim
koruyucu hizmet kullanimlari anlamli olarak daha ylksekti. ASM'de en az bir takip ile herhangi bir modern
kontraseptif yontemin kullanimi arasinda anlamh bir korelasyon vardi, tansiyon 6lcimu, kendi kendine
meme muayene etmeyi 6grenmek, rahim agzi kanseri hakkinda bilgi sahibi olmak.



e Sonuc: Arastirma, 15-49 yas grubunun koruyucu bir hizmet olarak izlenmesinin niceliksel ve
niteliksel olarak yetersiz oldugunu ortaya koymustur. Kadin sagligi icin cok énemli olan bu
tir izleme programlarini optimize edecek miidahaleler planlanmalidir.



DOGURGANLIK CAGI KADIN SAGLIGI HiZMETLERIMiz

15-49 yas kadin izlemi hizmetlerinin amaci gebelik ve dogumla ilgili komplikasyonlarin en sik ortaya
ciktigr 15-49 yas nuifusta kigilerin saglikla ilgili gerekli izlemlerinin yapilmasini saglamaktir. 15-49 yas
kadin izlemlerinin yilda en az 2 kez yapilmasi gerekmektedir.

Meme kanseri taramasi i¢cin meme muayenesi, rahim agzi kanserleri taramasi igin smear testi, genel
saglik taramalari icin de gerekli laboratuvar tahlilleri yapiimaktadir.



Bu izlemlerde :

Ergen danismanhg,

Evlilik dncesi danigsmanlgi,

Gebelik 6ncesi danismanhgi,

Gebelik danigsmanhgi,

Anne sutu ve emzirme danismanhagt,

Kanser taramasi danismanhgi

Kendi kendine meme muayenesi danismanligi,
Menapoz danigsmanligi,

Cinsel yolla bulasan hastaliklar danismanhg,
Beslenme danigsmanhgt,

Genel aile planlamasi danismanhgi

YoOnteme Ozel aile planlamasi danigsmanligi ; hizmetleri verilmektedir.



Coziim Onerisi:

- 15-49 yas kadinlarin 1.basamak saglik hizmetlerine katilimini tesvik etmek
icin e-Nabiz ile entegre bir uygulama gelistiriimesi ve bu uygulama icinde
belirli hedefler konulup puan kazanilmasi, belirli puanlara ulastikca cesitli

oduller verilmesi.

-> Kamu spotu olarak TV kanallarina reklam verilmesi, marketlerde, aligveris
merkezlerinde, ¢esitli dUkkanlarda uygulamayi tanitici afisler

- Toplumun 6nde gelen isimlerinin uygulamayi tesvik edici videolarinin kamu
spotu olarak kullaniimasi



PROJE NASIL UYGULANACAK ?

E-Nabiza entegre bir uygulama gelistirip 15-49 yas izlemlerde yapilan hizmetler
icin hatirlaticilar ve bildirimler yollanacak. Bu izlemleri tamamladikc¢a, uygulama
icindeki kendi kendine meme muayenesi egitimi gibi egitimleri tamamladikca ve
Aile hekiminin izlemleri onaylamasiyla uygulamadan puan kazanacak. Belirli
puanlara ulastiktansonra hijyenik ped, belirli marketlerde gecerli indirim kuponu,
Gratis ve Watsons gibi yerlerde indirim kazanacak.



PROJENIN UYGULANACAGI PiLOT BOLGE

[zmir




IS BiRLiIGI YAPACAGIMIZ KURUM VE KURULUSLAR

Carrefour

gratis

watsons
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Kaynakca:

https://turkiye.un.org/tr/sdgs

https://www.kureselamaclar.org

http://www.yunusbeyasm.gov.tr/15-49-yas-kadin-izlemi



https://turkiye.un.org/tr/sdgs
https://www.kureselamaclar.org/

