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Tanimlar
Sorunun belirlenmesi
Projenin amaci

Projenin tanitilmasi

Sunum
Plani

Surdurulebilir kalkinma hedefleri
isbirlikciler

Maliyet

Kisithhklar

Benzer uygulamalar



Sedanter yasam

Cogu yetiskin birey ey, isyeri ve ulasim basta olmak
izere serbest zamaninin ¢cogunu oturarak
gecirmektedir. Artan teknolojik gelismeler, yapilan
mesleki islerin daha az fiziksel aktivite ve daha fazla
zihinsel aktiviteyle yapilmasina ve yasamin her
alaninda daha uzun siire ekran basinda zaman
gegirilmesine neden olmaktadir. Yetiskin bireylerin bir
is glinlinin yaklasik Ggte birini oturarak gegirdikleri,
ayni zamanda serbest zamanlarinin cogunu da
sedanter gecirerek herhangi bir fiziksel

aktivite yapmadiklari belirtiimektedir. 2015

yilinda WHO'in yayinladigi raporda diinyada 6nde
gelen 10 6lUm nedeninden birinin yetersiz fiziksel
aktivite oldugu tespit edilmistir.

https://journalofsportsmedicine.org/full-text/364/tur




Postiir bozuklugu

Postlir bozuklugu oturma, kalkma, ylrime gibi
fiziksel faaliyetler sirasinda bacaklar, kollar ve
belin dengeli bir durus saglayamamasi
durumudur.

https://www.ugurgunel.com.tr/durus-postur-bozuklugu-nasil-tedavi-edilir/




HAREKETSIZ YASAMLA RLiHARER

GELEN HASTALIKLAR

* Gunluk yasantimizin cogunu olusturan
sedanter yasam tarzi ve dusuk eneriji
harcamasi gerektiren fiziksel aktiviteler,

Kalp krizi, ylksek Anksiyete,

s, ron benzed depresyori basta kalp-damar, metabolik, kas-iskelet
ardiyovaskuler i Jl . . .
hastalklar ' rahatsizhiklar sistemi hastaliklari ve kanser olmak Uzere,
bulasici olmayan hastaliklar igin risk

e T faktoridir ve erken mortaliteye neden
i:nstg'ztﬁrleri kqs::k(ierlztmsfs?tgr‘s: OI ma kta dl r.

problemleri
Astim ya da Diyabet
bronsit turd benzeri
akciger Demans ve alzheimer metabolik
hastaliklan gibi nérolojik hastaliklar hastaliklar

Gorsele https://www.trthaber.com/haber/saglik/yuruyorum-sedanterin-ustune-655319.html 10 kasim 2023'te ulasild..



Sorunun Belirlenmesi

Yetersiz fiziksel aktivite ve sedanter yasamin getirdigi olumsuz saglik
durumlari

Spora tesvik konusundaki yetersizlik



* Fiziksel aktivite ve hareketli
yasama insanlar tesvik etmelk,
sedanter yasam ve getirdigi

Projemizin olumsuz saglik etkilerini azaltmak
* Postiir bozuklugunu 6nlemek
Amaci

* Spor icin olanak saglamak




Esnemeyi birak! Esnemeye basla!



Projenin Tanitilmasi

* Matmatik adini verdigimiz proje halkin
ulasiminin kolay oldugu yesil alanlara mat
veren otomatlarin konulmasini iceriyor. Matlari
kiralayabilmek icin ¢ikartacagimiz bisim karta
benzer matkart kullanilacak ve telefona
indirilecek uygulamadan kullanicilarin
bilgilerini girerek hesap olusturmasi gerekecek.

* Matlar dakika hesabiyla kiralanacak,
kullanicilar mati kag dakika kiralamak istedigini
sececek ve ona gére matmatik kartlarindan
para cekilecek. Mat belirtilen siirede iade
edilmedigi veya hasar gordigli tespit edildigi
takdirde kullanicinin hesabindan ceza lcreti
cekilecek.




*Baslangi¢ olarak Bostanli

ve inciralti sahilleri pilot

bolge secilecek.insanlarin ilgisini
cekmek adina ilk glinlerde yoga ve
pilates influencerlariyla anlasilarak
sosyal medya Uzerlerinden
duyurmalari ve etkinlik

yapmalari saglanacak.

*Matlarin temizligi ve otomatlarin
dizgiin calismasi belediye
gorevlileri tarafindan takip
edilecek.

*Telefona indirilen uygulamada

ve matmatik makinesinin Gzerinde
herkesin yapabilecegi basit egzersiz
gorselleri olacak ve bu gorsellere
bakilarak egzersiz yapilabilecek.
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VEHALK SAGLIGI

INSANA YAKISIR IS SANAYL INNOVASYON

10 ESITSIZLIKLERIN SORDORDLEBILIR
VEEKONOMIK VEALTYAPI

12 SORUMLU TOKETIM
AZALTILMASI SEHIR VE YASAM VEORETIM
w ALANLARI

1 IKLIM 1 SUDAKI 1 KARASAL 1 BARIS VE 17 HEDEFLERIGIN
EYLEMI YASAM YASAM ADALET ORTAKLIKLAR

@
SORDORDLEBILIR KALKINMA
HEDEFLERI
(o)

Gorsele https://www.skdturkiye.org/haber/surdurulebilir-kalkinma-hedefleri-ve-is-dunyasi adresinden 10
Kasim 2023‘te ulasildi.



https://www.skdturkiye.org/haber/surdurulebilir-kalkinma-hedefleri-ve-is-dunyasi%20adresinden%2010%20Kasım%202023‘te
https://www.skdturkiye.org/haber/surdurulebilir-kalkinma-hedefleri-ve-is-dunyasi%20adresinden%2010%20Kasım%202023‘te
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iZMiR BUYUKSEHIR iL SAGLIK MUDURLUGU YOGA/PILATES
BELEDIYESI INFLUENCERLARI



| Maliyet

Mat tane fiyat1:150-200 TL,her otomatta
en az 30 mat,baslangic olarak dort otomat

Otomat adet fiyati:2bin-3bin dolar

Sterilizasyon ve otomattan sorumlu
personel Ucreti

Gelistirilecek mobil uygulama Ucreti




Sterilizasyon

Halkin sosyal alanda spor yapma
cekincesi

Kisithhklar

Makinelerden sorumlu personel
gereksinimi

Matlarin iade edilmemesi



Benzer Uygulamalar
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* Gorsellere https://www.izmir.bel.tr/tr/Projeler/bisim/1277/4 adresinden 10 Kasim 2023 ‘te ulasildi.



https://www.izmir.bel.tr/tr/Projeler/bisim/1277/4
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