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TANIMLAR

o Obezite gUNUMUzde gelismis ve
gelismekte olan Ulkelerin en dnemli
saglik sorunlari arasinda yer
almaktadir. Obezite genel olarak
bedenin yag kutlesinin yagsiz kUtleye
oraninin asiri artmasi sonucu boy
uzunluguna gore vucut agiriginin
arzu edilen duzeyin Ustune cikmasidir.

2023 Halk Saghgr Genel MUdurlGgu



Cocukluk doneminde baslayan
obezite, dnlem alinmadigl takdirde
lleri yaslarda da devam etmekte olup

onemli saglik sorunlarna yol Enfeksiyon
acmaktadir. Obez cocuklarda il S
rastianan baz saglik sorunlarini erken Damar Sertig
ergenlik, polikistik over sendromu,

karaciger yaglanmasi ve safra taslari, A e
uyku-apne sendromu, ortopedik ot
sorunlar, psikolojik sorunlar, ileri Ko N et
yaslarda hipertansiyon, kalp o
hastaliklar, tip 2 diabet olarak saymak Kesctonie
MUmMkUNdUr. Bu nedenle cocukluk Sy

cagl obezitesinin taninmasi, dnlenmesi
ve tedavisi dnemlidir.

Berberoglu M. Addlesanlarda Obezite. STED
2008;63:79-80



7-8 Yas Grubu Ogrencilerde Fazla Kiloluluk, Obezite Ve Bodurluk Daguilinu
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10-14 Y as Ortaokul Ogrencilerinin Cinsiyetlerine Gore Fiziksel Uygunluk Karnesi BKi
Z-Skoru Dagilimi, %, Turkiye EylUl-Ekim 2017
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PROJENIN AMACI VE TANITIMI

lIkokul cagindaki
cocuklarda
obezite taramalari
ve obeziteye
yonelik onlemler




HEDEF KITLESI

ollkokul ve Ortaokul
cagindaki cocuklar

(7-14 yas)



PROJE ICERIGI

ILK ASAMA-TARAMA

oCocuklarnn okullarda boy-kilo dlcUmlerinin
yapllmasi

oElde edilen verilerin uygun veri tabanlarna
aktariimasi

oVerilerin duzenli takibi



BOYUNU KILONU BILIYOR MUSUNZ




IKINCI ASAMA-BESLENME VE OBEZITE BIiLINCININ
KAZANDIRILMASI

-Ogretmen,okul ydneticileri ve velilere beslenme
uzmani tarafindan bilgilendirme seminerlerinin
yapllmasi

o Okullara saglikl beslenmeyi 6zendirici afislerin
asilmasi

Velilere saglikli beslenme cantasi menu
onerilerini iceren brosurlerin dagitiimasi

o Okullarda beslenme kulUplerinin olusturulmasi
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UCUNCU ASAMA-FIZIKSEL AKTIVITENIN
TESVIGI

« Cocuklarn teneffUslerde disan cikip hareket etmelerinin
tesviki

« Okullarda cocuklara yonelik yeterince harekete uygun
alanin bulunmasi

« Cocuklann ekran suresinin kisittanmasi, velilere hareketin ve
oyunun dneminin anlafilmasi

« Sponsorlar araciligiyla okullara spor ekipomanlar tedarigi,
spor icin alanlarin olusturulmasi

« Belediyelerin dezavantagjli okullara oyun alanlari
olusturmasi ve spor aletleri koymasi



Renga-
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Harekete katil




BEKLENEN FAYDALAR

o Okul cagindaki cocuklarda beslenme davranisiarinin
lyilestirilmesi

o Okul cagindaki cocuklarda fiziksel akfivitenin arttinimasi

o Ogrenci, veli, dgretmenlerin obezite hakkindabiling
seviyesinin artmasi

o Cocuklarda obeziteyle iliskili hastaliklann azaltlmasi ve
bu yondeki saglik harcamalarinin azalmasi



KISITLILIGI

o Okullarin altyapi ve ekipman eksiklikleri

o Projenin uygulanmasi ve takibi i¢in gerekli personel
eksiklikleri

o Katllimcilann isteksizlik ve uyumsuziugu
o Projenin denetleme ve takip gerektirmesi
o Projenin maliyeti



OLASI ISBIRLIKCILERI

-Saglk Bakanhgi

o Milli Egitim Bakanhg

oll-ilce Milli Egitim Mudurlukleri
oll-ilce Saghk Mudurlukleri
oll-ilce Belediyeleri
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