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Her 4 kisiden biri yasamlarinin bir
doneminde ruhsal rahatsizlik gecirme

[ N J
riski Ie kar I ka r I a Diinya Saglk Orgiitiine (DSO) gére, nlem
y $ $ y alinmadidi takdirde, gelecekte her 4 kisiden biri
ruhsal ya da ndrolojik bir rahatsizlik gegirme

riski tasiyor

SAGLIGI BOZUKLUKLARI

@ Duinya genelinde
o ' cocuk ve ergenlerin
. %10 ila 20'SINDE
DUNYADA ' bir RUHSAL HASTALIK
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& INTIHAR, 15-29 yas

» DSO’'nUn Global Ruh Sagligi Arastirmasi’na gére MiLYON 7 e oo

dunyada ruh saglgi bozuklugu sikligr %18-36 K|$| ,»
arasinda degismekte olup, DSO 2017 verilerine e

gore, dunyada 300 milyon insanin depresyon, 60 S Ve e ] S
EDIYOR V'Y 9 KIiSIDEN VINDE orta ya da

milyon insanin bipolar bozukluk, 21 milyon insanin Hig sor e s,
psikotik bozukluktan etkilendigi bildirilmektedir.

Ruhsal ve noérolojik
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» https://www.aa.com.tr/tr/info/infografik/15785 £

. A VE ENDISE kisilerin dustik ve orta gelirli
MILYON KISI bozuklugu nedeniyle ilkelerde %76 ILA %85'i.
BIPOLAR BOZUKLUK verimlilikte yaklasik yuksek gelirli tlkelerde %35
rahatsizhgindan 1 TRILYON DOLAR iLA %50'Si rahatsizliklar i)
etkileniyor kaybediyor tedavi gérmuyor b J LN

2017'de diinya genelinde
yaklasik 970 MILYON
KISIDE RUHSAL HASTALIK




AMERIKADA RUH
SAGLIG
BOZUKLUKLARI

» 2021 NIMH verilerine gére Amerikan
genclerinde «herhangi bir ruh saglhigi
bozuklugu (any mental illness)» na sahip
olma orani 57,8 milyon icinde %22,8
bulunmustur.

>

Past Year Prevalence of Any Mental lllness Among U.S. Adults
(2021)

Data Courtesy of SAMHSA
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https://www.nimh.nih.gov/health/statistics/mental-illness
https://www.nimh.nih.gov/health/statistics/mental-illness

AMERIKADA RUH
SAGLIGI BOZUKLUKARI

» Compas et al. (1993) ve
arkadaslarinin calismasina gore,
Anglo-Amerikan addlesanlarinda
depresyon duygudurum bozuklugu
gorulme sikligl %25-%40, depresif
sendrom gorulme sikligr %5-%6,
depresif bozukluk gortlme siklig
%1-%3 olarak belirtiimistir.

» (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/
17451150/, [Depression in children
and adolescents: prevalence,
diagnosis, efiology, gender
differences and therapeutic
approaches])
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/17451150/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/17451150/

TURKIYEDE RUH SAGLIGI
BOZUKLUKLARI

» Calisma cercevesinde, TUrkiye genelini temisil
edecek sekilde ve randomize bicimde secilen
bes bin hanede yasayan tUm eriskinlerle
gorusUimesi hedeflenmistir. 1996 yiinda alan
calismasi yapiimis ve hedefl enen 5000

neden 3889'unda yasayan 7479 kisiye

BISUIMUstUr; cevaplama orani %73't0r.

Ardstirmada son 12 ayda ICD (Hastaliklarin

Uluslararasi Sinifl andirmasi) tanilarn %17.2

bulunmustur (Sekil 1); alkol bagimliigr disinda

tUm bozukluklarn yayginligr kadinlarda
erkeklere gore daha yuksektir

> (Kiig, 1998 Torkiye Ruh Saghgi Turkiye Profili),
hifps://search.irdizin.gov.ir/tr/publication/det
ail/370209 /turkiyede-ruhsal-hastaliklarin-
vayaginligi-ve-ruhsal-tedavi-intiyaci-konusunda-
neredeviz, Toplum ve Hekim Mayis-Haziran
2020 Cilt: 35 Sayr: 3



https://search.trdizin.gov.tr/tr/publication/detail/370909/turkiyede-ruhsal-hastaliklarin-yayginligi-ve-ruhsal-tedavi-ihtiyaci-konusunda-neredeyiz
https://search.trdizin.gov.tr/tr/publication/detail/370909/turkiyede-ruhsal-hastaliklarin-yayginligi-ve-ruhsal-tedavi-ihtiyaci-konusunda-neredeyiz
https://search.trdizin.gov.tr/tr/publication/detail/370909/turkiyede-ruhsal-hastaliklarin-yayginligi-ve-ruhsal-tedavi-ihtiyaci-konusunda-neredeyiz
https://search.trdizin.gov.tr/tr/publication/detail/370909/turkiyede-ruhsal-hastaliklarin-yayginligi-ve-ruhsal-tedavi-ihtiyaci-konusunda-neredeyiz

TURKIYEDE AKILLI
TELEFON KULLANIM
ORANLARI

» Turkiye'de yetiskinlerin yuzde 98'i cep telefonu
kullanirken, bunlarn yuzde 77'si akilli telefon
kullaniyor.

» MOBISAD'In Istanbul Universitesi isbirligi ile
hazirladig ‘Mobil iletisim Sektdr Raporu
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RUH SAGLIGI
BOZUKLUGU OLAN
BIREYLERIN NE KADARI
SAGLIK HIZMETI ALIYORZ|Hl

» Toplumun geneliyle ilgili bilgi veren bir
calisma olan Turkiye Ruh Saglhgi |
PrOﬁ“’ nde rUhSOl Sorunu OlOn yedi kisiden ’ Depres 'fl::: ukluklar Anksiyete bozukluklar En az bir ruhsal hastalik

ancak birinin ruh saghgl hizmetine _
bQ§VdeUQU OrTOYO g|k0r||m|§1'|r. BU bUlgU I.'_Eall'nl'-t:. :!I:.nri .:rll.le Euhrt-._a;lll;l Pn::f'll.Enﬁksiﬁnl.'rlr'uslla iII;iIisiﬂlﬂ:ﬁnr.:nl;grga;:‘b??a;m@mmel 5aghk Hizmetleri

ruhsal hastaligr olan yaklasik 7 milyon
kisinin fedavisiz kaldigr anlamina
gelmektedir. Diger Ulkelerle
karsilastinidiginda, Turkiye'deki basvuru

TOPLUM VE HEKIM Dergisi Mayis -
oranlannin benzer oldugu gérilmektedir. Haziran 2020 Cilt: 35 Sayi: 3



RUH SAGLIGI .
BOZUKLUKLARININ TOPLAM
HASTALIK YUKU HAKKIN

» Mental, ndrolojik ve madde kullanim
bozukluklarn global hastalik yukinUn
(DALYs) %10'unu kapsamaktadir.
2019'da yaklasik her 100 d8lumden 1'i
(%1,3) intihar sebebiyle olmustur.

» Global health estimates 2019: disease
burden by cause, age, sex, by country
and by region, 2000-2019. Geneva,
World Health Organization; 2020
(https://www.who.int/data/gho/data/th
emes/mortality-and-global-health-
estimates, accessed 22 April 2023).




PROJENIN AMACI

Telefonda gelistirecegimiz bu uygulama ile

>

Poliklinik randevular ile takip edilen ruh sagligi
bozukluguna sahip bireylerin tedavi ve takip
uyumunu arttirmak

Ruh sagligl bozukluguna sahip oldugundan
sUphelenen bireylerin ruh saglhgl uzmanlarnna
yonlendiriimesini saglamak

Hastalarin hastaliklarn hakkinda bilgi sahibi
olmasini saglamak

Ruh Sagligr profesyonellerinin hasta takibini
kolaylastirmak

Bilimsel skorlama sistemlerinin kullanimini
yayginlastirmak




KIMLERE
ODAKLANMAY]

>

DUSUNUYORUZ?

Baz duygudurum bozukluklart,
yeme bozukluklarl, anksiyete
bozukluklarl, uyku bozukluklar
gibi icgoruye sahip, psikotik
olmayan ruh saghgi bozukluguna
sahip bireyler

18-35 yas araligi bireyler
Genc kadinlar
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UYGULAMAMIZDA
NELER OLACAKY

>

>

Hastaliklar hakkinda halkin anlayabilecegi bir dille
yazilmis temel bilgiler

Beck Anksiyete Olcedi, Beck Depresyon Olcedi,
Genel Saglk Ankefti (GSA-12) gibi hastalarnn tek
basina yapabilecegi ve gunluk takibini
yapabilecegi skalalar

Hastaliklara 6zel oneriler, drnek olarak anksiyete
ataklari icin nefes egzersizinin nasil yapildigina
dair aciklama veya acikloma videosuna
yOnlendirme

Hastalklara 6zel takip modulleri, drnek olarak
yeme bozuklugunda yemekle ilgili gunlUk takip
sorulari

Motivasyonel, ddullendirici ve arkadasca tasarm ’

Genel olarak basit, kullanisl ve anlasilir arayUz

e
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UYGULAMAMIZ NASIL
CALISACAKY?

» Ornek 1: 22 yasindaki Melisa, geceleri
yasadigl yemek ataklarn sebebiyle ruh sagligi
poliklinigine basvuruyor. Muayene sonrasi
yeme ataklarinin sayisinin ve siddetinin
belirlenmesi icin, ruh sagligr uzmani tarafindan
uygulamamiz oneriliyor. Uygulamamiz
sayesinde yeme ataklarini, siddetini ve
ataklarn engelleyebilmek icin onerileri takip
eden Melisa, 1 ay sonraki ruh sagligi
kontrolUne uygulamadaki kayitlarn gosteriyor
ve tedaviicin bir referans veri olusmus oluyor.




UYGULAMAMIZ
NASIL CALISACAK?

» Ornek 2 : 34 yasinda, konsantrasyonu cok
sik dagildigi icin 2 hafta once isinden
cikist verilen Hakan, eve maddi katki
yapamadigl icin sucluluk duyuyor. Abur
cuburla égunlerini gecirmeye baslyor ve
rahat uyuyamiyor. Cevresiyle ilgisi azalan
Hakan, durumunun bir hastalik olmadigini
ve gecici oldugunu dusunuyor.
Telefonunda dolanirken uygulamamiza
rastlayan Hakan, merak ediyor ve
uygulamamizdaki GSA-12 testini ¢cdzuyor.
Uygulamamizin sonucunda bir ruh sagligi
profesyoneline yonlendirilen Hakan'in
tedavisi baslamis oluyor.
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‘ 54altlcs LO cievVale Nappiness

UYGULAMAMIZIN DIGER
UYGULAMALARDAN FARKI
NE OLACAK?

Google Play Store ve Apple Store tarandiginda benzer
bircok uygulama bulunmaktadir.

» Bu uygulamalar temelde profesyonellikten uzak,
motivasyon verme amacl yazilmistir. Ruh sagligi The power of the positive
uzmanlarina danisarak yapacagimiz uygulamamizin
bilgilendirmesi ve yaklasimi olabildigince sade ve PLAY NOW
profesyonel olacak.

» Bazi uygulamalann Ucretli oldugu gérOimUstir. Ucretli
uygulamalar pek tercih edilmemekte, ayni zamanda
ddeme icin kredi kartl ve daha fazla kisisel bilgilerin
paylasiimasi, ruhsal hastaliginin gizliliginin
korunamayacagint dusundurmektedir. Uygulamamiz
Ucretsiz olacak ve bilgiler telefon hafizasinda saklanacak, Thank
Uyelik istenmeyecek ve bulut sistemine yedekleme
olmayacak.
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ISBIRLIGI YAPMAYI DUSUNDUGUMUZ
KURUM & KURULUSLAR 0

1.C. Saglk Bakanligi
Turkiye Psikiyatri Dernegi (TPD)

Turkiye Sinir ve Ruh Saglgi Dernegi

Turk Psikolog Dernegi

Birlesik Klinik Psikologlar Dernegi

Turkiye Aile Hekimleri Dernekleri Federasyonu

TUBITAK @...g -

Yazihm Sirketleri
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