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AKTİF YAŞAM DERNEĞİNİN 
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Bu konuda neler yapabiliriz?

Bir Proje Önerisi..

“ PEDAL ÇEVİR SAĞLIĞIN DÖNSÜN “

Projemizin Amacı: Ulaşımı toplu taşıma/ araba ile sağlayan kişilere
bisiklet kullanımlarında “kilometre ödeneği” sağlayarak hareketli
yaşama teşvik etmek ve çevre ve hava kirliliğinin önüne geçmek.



PROJE NASIL UYGULANACAK ?

• Kişileri bisiklet kullanımına teşvik etmek amacıyla 
belli saatler aralığında  günlük yaşamını idare 
ettirmek için yapacakları aktivitelerde (evden işe -
işten eve, evden okula - okuldan eve vb…) bisiklet 
kullanımında km başına belli bir ödenek verilmesi 
planına dayanıyor.



PROJENİN UYGULANACAĞI PİLOT BÖLGE..

Bayraklı Mansuroğlu Mahallesi



İŞ BİRLİĞİ YAPACAĞIMIZ KURUM VE 
KURULUŞLAR

- T.C. Sağlık Bakanlığı
- T.C. Gençlik ve Spor

Bakanlığı
- İzmir Büyükşehir Belediyesi
- Bayraklı Belediyesi
- BİSİM





HALKIMIZ BUNDAN NASIL HABERDAR OLACAK?

- Aile Sağlığı Merkezlerinde broşür dağıtımı
- Sosyal medyada online broşür paylaşımları
- Tanınmış kişilerin projeyi uygularken paylaşımda bulunmaları
- Bisiklet istasyonlarının okul ve camii gibi kalabalık konumların 

yakınında bulunması



Projenin sağlayacağı ek katkılar..

- Hava kirliliğinin önüne geçilmesi
- Araç fazlalığından kaynaklanan trafik ve ses 

kirliliğinin minimuma indirilmesi
- Trafik kaynaklı kişilerde oluşan stres ve sinirlilik 

halinin azaltılması
- Aile ve ülke ekonomisine sağlayacağı katkılar



HOLLANDA’DAN 
BİR ÖRNEK..





KAYNAKÇA

• Selçuk Sağlık Dergisi, Cilt 3/Sayı 1/2022 Journal of Selcuk Health, Volume 3/Issue 1/2022
https://dergipark.org.tr/en/download/article-file/2000257

• https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Turkey-Health-Survey-2019-33661

• https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/saglikli-beslenme-hareketli-hayat-
db/Yayinlar/kitaplar/TBSA_RAPOR_KITAP_20.08.pdf

• Aktif Yaşam Derneği, 2010 https://aktifyasam.org.tr/pdf/fiziksel-aktivite-arastirmasi-raporu.pdf
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