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AKTIF YASAM DERNEGININ RAPORDA ONE CIKANLAR

YAPTIGI TURKIYE
TOPLUMUNUN FiZIKSEL

AKTIVITE Dl“’ZEYi +  Toplumun sadece %25’ yeterli fiziksel aktivite seviyesine sahip.

ARA§T|RMAS|NA GéRE; Bir baska deyisle her dért kisiden di¢ii yeterli fiziksel aktivite
diizeyine sahip degil.

# En hareketsiz grup 15 — 19 yas. Bu yas grubundaki genclerin
%63’ hareketsiz.
# 15 - 19 yas grubunu %54’liik hareketsizlik orani ile 55 yag dsti

Turkiye Nifusunun Genel PAL Dagilimi

izliyor. Fiziksel aktivite anlaminda en iyi durumda olan yas grubu

. . . — ise 35-44 yas.
Fiziksel Aktivite Seviyesi (PAL) 5 yas
#  Dislk gelir grubu, %44'liik oranla en hareketsiz grup. Bu oran
WYeterli MSedanter [ DUslk yiiksek gelir grubunda %33’e diisiiyor.

#  Meslek gruplarina gore bakildiginda, ©grenciler %72 ile en
hareketsiz grup.

#  Fiziksel aktivite seviyesi is yasaminda artiyor. Aktif olanlarin blyik

¢ogunlugunu ise is yasaminda emek yogunluklu calisan mavi

yakallar olusturuyor. Fiziksel aktivite dizeyi en yiksek grup mavi

yakalilar.

#  Serbest zamanlar ise halkin en hareketsiz oldugu zaman dilimini
olusturuyor. Toplumun serbest zaman degerlendirme kiltiri
fiziksel aktivite icermiyor.

#  Tirkiye niifusunun 3/4'l yeterli fiziksel aktivite seviyesine sahip degil



Yas Gruplarina Gore PAL Dagilimi
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HAREKETSIZ YASAMLA TRTCEED
GELEN HASTALIKLAR

Sedanter yasam tarzina sahip olan kKisilerde kalpten
kireclenmnmevye kadar bir dizi hastalik cok daha fazla goralayor.

Kalp krizi, yuksek Anksiyete,
tansiyon benzeri depresyon gibi
kardiyvovaskldler psikolojik

hastahklar rahatsizhiklar

Eklem
Kireclenmeleri,
osteoporoz gibi
kas iskelet sistemi

Meme, rektum.
kolon, akciger
gibi baz=
kanser tarleri

problemleri
Astirm yva da : ; 7 » | Diyvabet
bronsit tarda benzeri
aliciger Demans ve alzheimer metabolik

hastahklan gibi noroclojik hastahklar hastahklar

NKaynak TERT Hober



Turkiye Saghk Arastirmasi, 2019

Obez bireylerin orani %21,1 oldu

Boy ve kilo degerlen kullanilarak hesaplanan vucut kitle indeksi incelendiginde; 15 yas ve ustu obez bireylerin orani 2016
yilinda %19.6 iken, 2019 yilinda %21,1 oldu. Cinsiyet ayriminda bakildiginda; 2019 yilinda kadinlarin %24 ,8'inin obez ve
%30 . 4'unun obez oncesi, erkeklerin ise %17 .3'Unun obez ve %39, 7'sinin obez oncesi oldugu goruldua.

Kadinlarin vucut Kitle indeksi dagihimi (%), 2008-2019
50

B2
\\\
e 38

i — 40.4
40 L —— ~—& 400

304 30,1
. 30.4

20 27.4

- 248
/ 335
209

2 /
185

10 -
5.0
56

3 — > — 49

2008 2010 2012 2014 2016 2018

—— Dk kilolu ——— Normal kilolu Obez éncesi —+— Obez



Erkeklerin vicut Kitle indeksi dagilimi (%), 2008-2019
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Bir Proje Onerisi..
“ PEDAL CEVIR SAGLIGIN DONSUN “

Projemizin Amaci: Ulasimi toplu tasima/ araba ile saglayan kisilere
bisiklet kullanimlarinda “kilometre 6denegi” saglayarak hareketli
yasama tesvik etmek ve cevre ve hava kirliliginin 6nine gecmek.



. Kisileri bisiklet kullanimina tesvik etmek amaciyla
belli saatler araliginda gunluk yasamini idare
ettirmek icin yapacaklari aktivitelerde (evden ise -
isten eve, evden okula - okuldan eve vb...) bisiklet
cullaniminda km basina belli bir 6denek verilmesi
JERINENEVEI N o] 8
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PROJENIN UYGULANACAGI PiLOT BOLGE.. -
Bayrakli Mansuroglu Mahallesi




- T.C. Saglik Bakanligi

- T.C. Gencglik ve Spor
Bakanligi

- Izmir Buyuksehir Belediyesi

- Bayrakli Belediyesi

- BISIM

bisim

BAYRAKLI BUYUKSEHIR
BELEDIYESI BELEDIYESI



T.C.SAGLIK BAKANLIGI ANASAYFA  KURUMSAL ~  BIRIMLER  MEVZUAT ~  ICKONTROL  HABERLER  DEPREM  ILET
HALK SAGLIGI GENEL MUDURLUGU

Aile Hekimligi Uygulama ve Gelistirme Dairesi

Baskanligi

Aile Hekimligi Egitim ve Izleme Dairesi Baskanli Asi lle Onlenebilir Hastaliklar Dairesi Baskanligi Birinci Basamak Saglk Kuruluslari Planlama ve

Organizasyon Dairesi Baskanhgi

Bulasici Hastaliklar ve Erken Uyar Dairesi Bitce ve Projeler Dairesi Baskanhgi

Baskanhg

Calisan Saghgi Dairesi Bagkanhg Cevre Sagligi Dairesi Baskanlig)

Cocuk ve Ergen Sagligi Dairesi Baskanhgi Gog Saghgi Dairesi Baskanligi Hukuk ve Mevzuat Dairesi Baskanlgi |dari ve Mali Isler Dairesi Baskanligi

Kadin ve Ureme Saglig Dairesi Baskanligi Ruh Saghg Dairesi Baskanlig) Kanser Dairesi Baskanligi Kronik Hastaliklar ve Yash Saghgi Dairesi Baskanligi

Mikrobiyoloji Referans Laboratuvarlan ve Biyolojk ~ Stok Yonetimi ve Lojistik Dairesi Baskanhg Saglikh Beslenme ve Hareketli Hayat Dairesi

Baskanhgi

Toplum Sagligi Hizmetleri ve Egitim Dairesi

Baskanhg

Urdnler Dairesi Baskanlig:

Tuberkoloz Dairesi Baskanligy Tuketici GOvenligi ve Halk Saghgi Laboratuvarlan Toton ve Madde Bagimliligi ile MOcadele Dairesi Zoonolik ve Vektorel Hastaliklar Dairesi Baskanligi
Dairesi Baskanhgi Baskanhgi



Aile Sagligi Merkezlerinde brostr dagitimi

Sosyal medyada online brosur paylasimlari

Taninmis kisilerin projeyi uygularken paylasimda bulunmalari
Bisiklet istasyonlarinin okul ve camii gibi kalabalik konumlarin
vakininda bulunmasi



Hava kirliliginin onlne gecilmesi

Arac fazlaligindan kaynaklanan trafik ve ses
kirliliginin minimuma indirilmesi

Trafik kaynakl kisilerde olusan stres ve sinirlilik
halinin azaltilmasi

Aile ve Ulke ekonomisine saglayacagi katkilar



HOLLANDA'DAN
BIR ORNEK..

Hollanda: Yilda 450 euro ek gelir

Avrupa'da belki de en fazla bisiklet kullanilan Ulke olan Hollanda'da kisi basina her gun
ortalama 2,6 km bisiklet strtlUyor.

Yapilan son bir bilimsel arastirma, Hollanda orneginin dtnya geneline uygulanmasi
durumunda kuresel karbon emisyonlarinin her yil 686 milyon ton azalacagini isaret ediyor.
Bu rakam Birlesik Krallik'in toplam karbon ayak izinden daha fazlasina tekabl ediyor.

Hollanda hukumeti bisiklet kullanimini artirmak icin bisikletli calisanlara 'kilometre ddenegi'
sunuyor.

Bu saglikli aliskanhgi tesvik etmek icin isletmeler, bisikletle ise gidip gelenlere kilometre
basina 19 cents oduyor. Bu tutar ayrica vergiden de muaf tutuluyor.

Basta calisanlarin araclarinin yakit maliyetini karsilamayi hedefleyen kilometre 6dened;,
2007'den beri bisiklet kullananlari da kapsayacak sekilde genisletilmis.

Bu uygulama haftanin bes gunu ise bisikletle giden ve ginde 10 kilometre kateden bir
calisanin yilda ortalama 450 euro kazanmasina olanak sagliyor.
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KAYNAKCA

» Selcuk Saghk Dergisi, Cilt 3/Say1 1/2022 Journal of Selcuk Health, Volume 3/Issue 1/2022
https://dergipark.org.tr/en/download/article-file/2000257

* https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Turkey-Health-Survey-2019-33661

e https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/saglikli-beslenme-hareketli-hayat-
db/Yayinlar/kitaplar/TBSA RAPOR KITAP 20.08.pdf

o Aktif Yasam Dernegi, 2010 https://aktifyasam.org.tr/pdf/fiziksel-aktivite-arastirmasi-raporu.pdf



https://dergipark.org.tr/en/download/article-file/2000257
https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Turkey-Health-Survey-2019-33661
https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/saglikli-beslenme-hareketli-hayat-db/Yayinlar/kitaplar/TBSA_RAPOR_KITAP_20.08.pdf
https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/saglikli-beslenme-hareketli-hayat-db/Yayinlar/kitaplar/TBSA_RAPOR_KITAP_20.08.pdf
https://aktifyasam.org.tr/pdf/fiziksel-aktivite-arastirmasi-raporu.pdf
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