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 HİPERTANSİYON NEDİR?

 ÜLKEMİZDEKİ PREVALANSI NEDİR?

 PRİMER KORUMA İÇİN NELER YAPILABİLİR?

 PROJENİN AMACI VE TEMEL FAALİYETLERİ

 HEDEF KİTLESİ

 İŞBİRLİĞİ YAPILACAK KURUMLAR

 PROJENİN KISITLILIKLARI

 KALKINMA HEDEFLERİ

 KAYNAKÇA



 Hipertansiyon en sık görülen kronik hastalıklardan biridir ve
küresel bir halk sağlığı sorunudur. Kalp hastalıkları, inme, 
böbrek hastalığı, erken ölüm ve yeti yitimi gibi durumlarla
ilişkilidir. Dünyada on kişiden yaklaşık üçünün tansiyonunun
yüksek olduğu bilinmektedir.

https://tkd.org.tr/kilavuz/k03/3_2d304.htm?wbnum=1104

Turk_Hipertansiyon_Prevalans_Calismasi_Ozeti-1.pdf

https://tkd.org.tr/kilavuz/k03/3_2d304.htm?wbnum=1104


 https://tkd.org.tr/kilavuz/k03/3_2d304.htm?wbnum=1104



Türkiye’de hipertansiyon sıklığı ve kan basıncı verileri: Kardiyovasküler

risk faktörlerine yönelik epidemiyolojik çalışmaların sistematik derleme, meta-analiz

ve meta-regresyonu
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 Türk Kardiyoloji Derneği’nin
öncülüğünde yapılan bu çalışmada, 
Türkiye’de kardiyovasküler risk 
faktörleri ile ilgili bilgi veren ve son 
15 yılda yapılan epidemiyolojik
araştırmaların sistematik derleme, 
meta-naliz ve meta-regresyonunun
yapılması planlandı. 



 PatenT2









Hipertansif Bireylerin Dikkat Etmesi
Gereken Konular Nelerdir?
Hipertansif bireyler;

1)Tütün ve alkol kullanımından
vazgeçmeli,
2)Sağlıklı beslenmeli,
3)Fazla kilolu/obez ise kilo vermeli,
4)Fizik aktiviteleri düzenli yapmalı,
5)Tuz kullanımını azaltmalı,
6)Düzenli muayene ve tetkiklerle
hastalığın takibine önem vermeli,
7)İlaçlarını önerilen dozda ve sürede, 
aksatmadan kullanmalı
8)Kan basıncını düzenli izlemeli/ 
izlenmesini sağlamalıdır.

https://hsgm.saglik.gov.tr/

Birinci Basamağa Başvuran Bireylerde Hipertansiyon Risk 
Faktörleri-PE-3.docx
Mustafa Kemal Üniversitesi Tıp Dergisi



 https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/ushs-
hasta.html?view=article&id=6790&catid=402

 https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/kronikhastaliklar-
haberler/17-mayis-2023-dunya-hipertansiyon-
gunu.html#:~:text=17%20May%C4%B1s%202023%20D%C
3%BCnya%20Hipertansiyon%20G%C3%BCn%C3%BC

https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/ushs-hasta.html?view=article&id=6790&catid=402
https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/ushs-hasta.html?view=article&id=6790&catid=402
https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/kronikhastaliklar-haberler/17-mayis-2023-dunya-hipertansiyon-gunu.html
https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/kronikhastaliklar-haberler/17-mayis-2023-dunya-hipertansiyon-gunu.html
https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/kronikhastaliklar-haberler/17-mayis-2023-dunya-hipertansiyon-gunu.html
https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/kronikhastaliklar-haberler/17-mayis-2023-dunya-hipertansiyon-gunu.html






 Hipertansiyon hakkında farkındalığı arttırmak.

 Tansiyon ölçümünün önemini anlatmak.

 Hipertansiyon tedavisine devamlılığın önemini vurgulamak.

 Hem ülkemiz hem de dünya ekonomisine büyük bir yük bindiren hipertansiyon ve 
sebep olduğu hastalıklardan korunma yöntemlerini halka açıklamak.

 Hayat tarzı değişikliklerinin hipertansiyonun önlenmesindeki rolü hakkında 
farkındalığı arttırmak.

 İzmir ili içerisinde hipertansiyon prevalansı hakkında veri toplama

 Toplumda tanısız hipertansiyon hastalarını yakalamak ve tedaviye ulaşmalarını 
sağlamak

 Aralıklı tansiyon ölçümü için risk gruplarını aile hekimine yönlendirmek 



PROJENİN TEMEL FAALİYETLERİ 

Karşıyaka–Bostanlı ve Karşıyaka-Konak vapur seferleri ile feribot seferleri boyunca yaklaşık 
20-25 dakika süren yolculuk sırasında hipertansiyon farkındalığı oluşturmak için yaklaşık 
5 dakika süren, hipertansiyonun ne demek olduğu ve kronik olarak ne gibi hastalıklara 
sebep olabileceği, risk faktörlerinin anlatıldığı kısa bir konuşmanın ardından sağlık 
bakanlığının hipertansiyon ile ilgili broşürlerinden dağıtmak, sağlık bakanlığının 
sitesindeki kısa video nun vapur televizyonlarında yayınlanması, ayrıca seçilen gönüllülere 
stajyer hemşireler veya intörn hekimler aracılığı ile tansiyon ölçümü yapmak.
Tansiyon ölçümü yapılan kişiler arasından izni dahilinde kişilerin yaş-cinsiyet-kronik 
hastalıklarının ve tansiyon ölçümü sonucunun not alınması ve epidemiyolojik bir çalışma 
için kullanılması.



Vapur seferlerini kullanan kişilerde öncelikli 
olarak daha önceden tansiyonunu ölçtürmemiş, 
ya da ölçtüreli uzun süre olan çalışan genç 
yetişkin ve orta yaş gönüllü bireyler.

Tansiyon hastalığı olan fakat ilaçlarını düzenli 
kullanmayıp doktor kontrollerine gitmeyen 
bireyler.



 İzdeniz 

 Atatürk Eğitim Araştırma Hastanesi Stajyer 
Hemşireler, veya İntörnler

 Karşıyaka Belediyesi

 Konak Belediyesi



 Vapur saatlerine göre örneklemin değişmesi.
 Birçok gönüllü arasından seçim yapmak
 Kişisel sağlık verisinin gizliliği
 Ekipman hijyeni
 Tansiyon ölçecek kişilerde gerekli sosyal 

beceri ve süre efektifliği
 Saptanan yeni hipertansiyon hastalarını 

hastaneye yönlendirebilmek
 Olası çevre rahatsızlığı
 Maliyet Etkililik





 PatenT2

 Türk Kardiyoloji Derneği Ulusal Hipertansiyon 
Tedavi ve Takip Kılavuzu

 hsgm.saglik.gov.tr

Türkiye’de hipertansiyon sıklığı ve kan basıncı
verileri: Kardiyovasküler

risk faktörlerine yönelik epidemiyolojik çalışmaların
sistematik derleme, meta-analiz

ve meta-regresyonu

Turk Kardiyol Dern Ars 2018;46(7):525-545 doi: 
10.5543/tkda.2018.15679
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