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Saghkli Hayat
Merkezi(SHM) Nedir?

e Saglkli Hayat Merkezleri (SHM); sagliga

yonelik risklerden birey ve toplumu
korumak, saglikl hayat tarzini tesvik etmek,
birinci  basamak  saglik  hizmetlerini
guclendirmek ve bu hizmetlere ulagsimi
kolaylastirmak amaciyla kurulan ¢cok amacli
yapilardir.

https://shm.saglik.gov.tr/shm-nedir.html


https://shm.saglik.gov.tr/shm-nedir.html

Hizmetler

Saglikli Hayat Merkezlerinde merkezin fiziksel
yapisi da g6z 6nunde bulundurularak fonksiyonel
olarak bulunmasi 6ngérulen hizmetler asagida yer
almaktadir.
e Beslenme Danismanligi
e Kronik Hastaliklar ve Fiziksel Aktivite
Danigsmanhigi
e Kadin ve Ureme Saghgi Danismanhgi
e Kanser Erken Tesghis, Tarama ve Egitim
Merkezi (Ketem) Danismanhgi
* Ruh Saghgi Danigsmanligi
e Cocuk ve Ergen Sagligi Danismanligi
e TUtin ve Madde Bagimlilhigi Danismanligi
* Enfeksiyon Kontrol Hizmetleri
e Koruyucu Agiz ve Dis Saghgi Dan|§manllg|
e Tibbi Hizmetler |
e idari Hizmetler

https://shm.saglik.gov.tr/shm-nedir.html


https://shm.saglik.gov.tr/hizmetlerimiz/3-beslenme-danismanligi.html
https://shm.saglik.gov.tr/hizmetlerimiz/4-kronik-hastaliklarin-yonetimi.html
https://shm.saglik.gov.tr/hizmetlerimiz/4-kronik-hastaliklarin-yonetimi.html
https://shm.saglik.gov.tr/hizmetlerimiz/6-kadin-ve-ureme-sagligi.html
https://shm.saglik.gov.tr/hizmetlerimiz/7-kanser-erken-teshis-tarama-ve-egitim-merkez-ketem-faaliyetleri.html
https://shm.saglik.gov.tr/hizmetlerimiz/7-kanser-erken-teshis-tarama-ve-egitim-merkez-ketem-faaliyetleri.html
https://shm.saglik.gov.tr/hizmetlerimiz/55-ruh-sa%C4%9Fl%C4%B1%C4%9F%C4%B1-dan%C4%B1%C5%9Fmanl%C4%B1%C4%9F%C4%B1.html
https://shm.saglik.gov.tr/hizmetlerimiz/10-cocuk-ve-ergen-sagligi-danismanligi.html
https://shm.saglik.gov.tr/hizmetlerimiz/52-t%C3%BCt%C3%BCn-ve-madde-ba%C4%9F%C4%B1ml%C4%B1l%C4%B1%C4%9F%C4%B1-dan%C4%B1%C5%9Fmanl%C4%B1%C4%9F%C4%B1.html
https://shm.saglik.gov.tr/hizmetlerimiz/12-enfeksiyon-kontrol-hizmetleri.html
https://shm.saglik.gov.tr/hizmetlerimiz/15-hizmetler/13-koruyucu-agiz-ve-dis-sagligi-hizmetleri.html
https://shm.saglik.gov.tr/hizmetlerimiz/15-hizmetler/53-t%C4%B1bbi-hizmetler.html
https://shm.saglik.gov.tr/hizmetlerimiz/15-hizmetler/54-i%CC%87dari-hizmetler.html

“HASTALIGA
DEGIL,
SAGLIGA
YATIRIM
YAPMAK”

Saglikta Doénusum Programi'nin ilk asamasinda birinci
basamak saglik hizmetlerinin sunumu i¢in Aile Hekimligi
Tarkiye Modeli gelistirilerek 81 ilin tamaminda hayata gecirildi.
Yeni donemde ise aile saghgi merkezleri ve toplum sagligi
merkezlerinin  sunmus oldugu birinci basamak saglik
nizmetlerini guglendirmek, bu  hizmetlere  ulagsimi
<olaylastirmak, sagliga yonelik risklerden birey ve toplumu
corumak ve saglikli hayat tarzini tesvik etmek amaciyla Saglikl
Hayat Merkezleri faaliyete gecirildi.

Ulkemiz genelinde 262 Saghkhi Hayat Merkezi
bulunmaktadir.

https://shm.saglik.gov.tr/shm-listesi.html



https://shm.saglik.gov.tr/shm-listesi.html
https://shm.saglik.gov.tr/shm-listesi.html
https://shm.saglik.gov.tr/shm-listesi.html

Saglikli Hayat Merkezlerine Basvuru

e Saglikl Hayat
Merkezlerine basvuru
tlkemizde aile hekimleri
araciligiyla kolaylikla

e Tarama . .
Aile Hekimi . izlem g T yapilabilmektedir.
Yonlendirmesi e Bireysel agliidi Topium e Bu merkezlerden

Danigmanlhk faydalanmak icin Aile

Sagligi Merkezlerine
bagvurarak veya Saglik
Bakanligi sitesinden bilgi
alabilirsiniz.




Toplum Saglikli Hayat Merkezleri hakkinda yeterli
bilgi sahibi degil.

Peki O Za man Saglikli Hayat Merkezlerine nasil bagvuru
SOru N Ne’-) yapilacagi bilinmiyor.

Saghkli Hayat Merkezleri bakanligimiz ve aile
hekimlerimizce yeterince tanitiimiyor.




Amaclar

P rOj e m iz e Projemizin amaci toplumumuzu Saglkli

Hayat Merkezlerinin varhgi ile ilgili
bilgilendirmek ve basvuruya tesvik etmek.

e Bu dusunce kapsaminda pilot bdlge olarak
belirledigimiz Bayrakli ilcesinde SHM
tanitimi yapmak.

e llcemizde bulunan 25 ASM'de gérev yapan
109 aile hekimimiz bulunmakta ve alle
nekimlerimize de SHM'leri tanitarak
projemize destek olmalarini saglamak.




Surdurulebilir Kalkinma Hedefleri

HEDEF 3.3 HEDEF 3.4

BULASICI OLMAYAN HASTALIKLARDAN OLOMLERIN AZALTILMAS!
BULASICI HASTALIKLARLA MUGADELE VE RUH SAGLIGININ DESTEKLENMES|

SAGLIK VE
KALITELI YASAM

3.3. 2030’a kadar AIDS, tuberkuloz, sitma ve ihmal edilen tropikal
hastalik salginlarinin sona erdirilmesi ve hepatit, su yoluyla bulagsan
' hastaliklar ve diger bulasici hastaliklarla mucadele edilmesi

3.4. 2030'a kadar bulasgici olmayan hastaliklardan kaynaklanan erken
o6limlerin, bu hastaliklarin 6nlenmesi ve tedavisi yoluyla ucte bir
oraninda azaltilmasi ve akil ve ruh saglginin ve esenliginin
geligtiriimesi

https://www.kureselamaclar.org/amaclar/saglik-ve-kaliteli-yasam/



HEDEF 3.5 s

HEDEF 3.7

i(:p'i'

MADDE BAGIMLILIGININ TEDAVI EDILMESI VE ONLENMESI HEDEF 3.8

CINSEL SAGLIK VE OREME SAGLIGI,
AILE PLANLAMASI VE EGITIMINE EVRENSEL ERISIM

Mokl

EVRENSEL SAGLIK GOVENCESINE ULASILMASI

3.5. Uyusturucu madde kullanimi ve alkol bagimhhgini da kapsayan madde bagimhhginin
onlenmesi ve tedavisinin guclendirilmesi

3.7. 2030’a kadar cinsel saglik ve aile planlamasini da kapsayan Ureme saghlgi
hizmetlerine ve bu konuda bilgi ve egitime evrensel erisimin saglanmasi ve Greme
saghginin ulusal stratejilere ve programlara entegre edilmesi

3.8. Finansal riskten korunmayi, kaliteli temel saglik hizmetlerine erisimi ve herkesin
guvenli, etkili, kaliteli ve uygun fiyath temel ilaglara ve asilara erisimini de kapsayan
evrensel bir saglik giivencesi sisteminin olugturulmasi

https://www.kureselamaclar.org/amaclar/saglik-ve-kaliteli-yasam/



Neler Yapabiliriz?

Kamu Spotu

TV, radyo gibi hayatimiza
entegre olmus vyayin
organlarinda yer alacak
reklam filmleri veya Urdn
yerlestirmeleri gibi
yéntemlerle tanitim
yapmak

Sosyal Medya

Saglhk Bakanligi'nin sosyal

medya hesaplarindan
yvapilacak  bilgilendirme
videolar! lle halkin

dikkatini cekmek

/TN

Aile Hekimlerine
Tanitim

Aile Hekimlerini bire bir
olarak kuruma davet
ederek SHM'lerin

meslektaslarimizca da

taninmasini saglamak

Topluma Ulagim

Aile Sagligi Merkezleri ve
muhtarliklara dagitilacak
bilgilendirme brosurleri ile
yapilacak saha calismasi



Hedef Kitlemiz

e Izmir ili Bayrakl ilcesinde yasayan;

e 15-49 yas arasli kadinlar,

e 65 yas Ustu kadin ve erkekler

e O-18 yas arasi cocuklar

e Gebeler

e Sigara kullanip birakmak isteyen
Insanlar

e Kisacasi saglkli yasamak isteyen
herkes

https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/tsh-egitim-db.html



Halk Saghgi Genel Mudurluga Birimlerinden Hangileri Projeden Haberdar

Olmali?

@ Aile Hekimligi Egitim ve Izleme
€YD Dairesi Baskanligl

.

® Kuruluslan Planlama ve

Organizasyon Dairesi Baskanhgi

9 Calisan Saghd Dairesi Baskanlig

:&; Gog Saglig Dairesi Bagkanhg

E |dari Isler Dairesi Bagkanlig

I Kronik Hastaliklar ve Yasli
Sagligi Dairesi Baskanhgi

;?‘ Saglikl Beslenme ve Hareketli
Hayat Dairesi Baskanligi

I
‘* Tuberklloz Dairesi Baskanlig!

Aile Hekimligi Uygulama ve
Gelistirme Dairesi Baskanligi

e Bulasici Hastaliklar ve Erken
Uyari Dairesi Bagkanligi

* Cevre Saghg: Dairesi Bagkanhgi

n Halk Saghd Referans
Laboratuvarlari Dairesi Baskanhdg

e Kadin ve Ureme Sagligi Dairesi
Baskanligi

) Laboratuvarlari ve Biyolojik

Urtinler Dairesi Bagkanligi

D Mali Igler ve Stok Yonetimi
Dairesi Bagkanlgi

@ Tutun ve Madde Bagimhiligi ile
Mucadele Dairesi Baskanhgi

Asl ile Onlenebilir Hastaliklar ve
Bagisiklama Dairesi Baskanhgi

Butce ve Projeler Dairesi
Baskanligi

®, Cocuk ve Ergen Sagligi Dairesi
w Baskanlid

E Hukuk ve Mevzuat Dairesi
Baskanligi

& Kanser Dairesi Baskanhg:

. - L . . -t
' Ruh Sagligi Dairesi Baskanhgi

(Y Toplum Saghgi Hizmetleri ve
@™ it Dairesi Baskanligi

e0_ Zoonotik ve Vektorel Hastaliklar
® s ;
Dairesi Baskanlgi




Profesyonel Reklam Ekibi: Ekibimiz 2(iki) kisiden
olugmaktadir.

e 30.12.2023 tarihli Resmi Gazetede yayimlanan 27.12.2023
tarih ve 2023/2 sayili Asgari Ucret Tespit Komisyonu

o
PrOJ e karariyla, bir glinlik normal ¢alisma karsihgl asgari tcret
666,75 Turk lirasi olarak belirlenmistir.

® e
M a I Iyetl e Toplam maliyet: 1333.5 tl

Brosur Maliyeti

e Basimevi ile gérusme saglandi 1000 brosur igin fiyat:
2000 tl +KDV

https://www.pwc.com.tr/2024-yili-asgari-
ucret# .~ text=1.-,Asgari%s20%C3%9Ccret,75%20T%C3%BCrk%20liras%C4%B1%20olar
ak%20belirlenmi%C5%9Ftir.




Kisithhklar

Projenin hayata gecirilme

gerekli olan butge






“HASTALIGA DEGIL,
SAGLICA YATIRIM
YAPMAK"”

Meme kanserinin erken teshisi igin:

-Kadimin kendi kendine meme muayenesi; 20 yas Gzeri ayda 1 kere
-Doktorun meme muayenesi; 20 yas uzeri 2 yilda bir kere

40 yag Gzeri; yilda 1 kere

-Mamografi; 40-69 yas arasi 2 yilda 1 kere yaptinlmalidir.

\‘;‘v a Meme Kanseri
: f q Farkindalik Ay

‘- . (1-31 Ekim)
borpi._o-» 00@0 fhalksagligigm

Mw
COCUK  KADIN p E
VE VE  SABLIKU
BN (REME vastawe DIRETSEL A

SAGLIGI  SAGLIGI

Sagbbl Mapat Meeboiiir (SHMY
Shgn pomrss rmgan) vy v bk e Sy regh, gl el L s e

DANISMANLIK HIZMETLERI

ﬂ saglik.gov.tr 00 0@ /SaglikBakanligi

Saghginizi ihmal etmeyin, kolaylikla
ulasabileceginiz bu hizmetleri
kacirmayin! Q Alo184

@ https://shm.saglik.gov
tr/shm-nedir.html

Saglikli Hayat
Merkezi(SHM)

Saglikli  Hayat Merkezleri
(SHM); sagliga yénelik
risklerden birey ve top|umu
korumak, saglkli hayat tarzini

tesvik etmek, birinci basamak

saglik hizmetlerini
gl'.](;.|enc|'|rme|< ve bu
hizmetlere ulagimi
kolqy|a§t|rmqk qmclc[y|q

I(UFUlCl.I'I (;Dl( GIT‘IO.QlI yapﬂurdlr.

\ ( <

“HASTALIGA DEGIL,
SAGLIGA YATIRIM
YAPMAK”

Saglikli Hayat
Merkezlerinde Ne Gibi

Hizmetler Var?

Saglikh Hayat Merkezleriyle; ilke
genelinde aile hekimligi
hizmetlerini desteHemeyi ve
giclendirmeyi (saghk danmsmanhg,
rontgen, laboratuvar gibi), birinci
basamakta hekimlik disi  saghk
hizmetlerine (diyetisyenlik
hizmetleri, psiko-sosyal destek
hizmetleri, ﬁzyoterupi, @ocuk
ge|i§imine yéneh’k hizmetleri gibi]
erisimi  kolaylastirarak hastaneye
y|g||mr:.m|n onine gecmeyi, sigara
ve benzeri zararli maddelerin yc:|
actigi saglik riskleri ve tehditleri ile
micadele  etmeyi;  halihazirda
saglik beslenme ve hareketli yasam
programi gergevesinde yiritilen
hatali beslenme aliskanlklar ve
obezite ile micadele etmeyi;
toplumun yasam kalitesini  yik-

seltecek aliskanliklar kazandirmay:
amaglanmaktadir.



Kaynakca

e https://shm.saglik.gov.tr/shm-
nedir.html

e https://shm.saglik.gov.tr/shm-
listesi.htm]

e https://www.kureselamaclar.org/a
maclar/saglik-ve-kaliteli-yasam/

e https://www.pwc.com.tr/2024-yili-asgari-
ucret# .~ text=1.-,Asgari%20%C3%9Ccret,/5
%20T%C3%BCrk%20liras%C4%B1%20o0larak
7%20belirlenmi%C5%9Ftir.

e https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/birimler.html

e https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/tsh-egitim-
db.html


https://shm.saglik.gov.tr/shm-listesi.html
https://shm.saglik.gov.tr/shm-listesi.html
https://shm.saglik.gov.tr/shm-listesi.html




