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Proje Amaci

Turkiye'de saglik okuryazarlig1 duzeyini 6lgmek ve
degerlendirmek.

Saglik okuryazarhgini artirip halk sagligina ve saglik butgesine
katkida bulunmak.

Hedef Kitle: Karsiyaka’da ikamet eden genel saglik sigortali 100
kigilik pilot grup.
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Saghk Okuryazarligi Tanimi

“Saglik okuryazarhgl” (health literacy) kavrami, ilk kez 1974 yilinda
“sosyal politika olarak saglk okuryazarligi” bashkl calismada
tanimlanmustir.

Diinya Saglik Orgutt son olarak 2013’te “Saglik okuryazarligi genel
okuryazarlik ile iligkili olup insanlarin yasamlari boyunca saglik
hizmetleri ile ilgili konularda kanaat geligtirmeleri ve Kkarar
verebilmeleri, sagliklarini korumak, surdirmek ve gelistimek, yasam
kalitesini  yukseltmek icin saglk ile ilgili bilgi kaynaklarina
ulagabilmeleri, saghk ile ilgili bilgileri ve mesajlari dogru olarak
algilamalari ve anlamalari konularindaki istekleri ve kapasiteleridir.”
olarak tanimlamistir.




Saghk Okuryazarligini 4
Belirleyen Yeni Bir Olcek

Turkiye'de saglik okuryazarligi dizeyini 6lcmek tzere &

Saghgin Gelistiriimesi Genel Mudurligt (SGGM)'nun
yuritiicisi oldugu bir calisma grubuyla Avrupa Saglik
Okuryazarhigi Arastirmasi icin geligtirilen kavramsal
cerceve referans alindi. Tarkiye’nin  toplumsal
Ozellikleri, toplumun saglik duzeyi ve saglik sisteminin
yapisina uyarlihgi gozetilerek oOlcek revize edildi ve
Tarkiye’ye uygun yeni bir dlcek olan Turkiye Saghk
Okuryazarhigi Olgegi-32 (T SOY-32) gelistirildi.

Tirkiye Saglk Okuryazarligi Diizeyive iliskili Faktdrleri Arastirmasi Kitabi
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Turkiye'nin Sa;
Okuryazarligi Duzeyi Olguldu

Arastirma, Turkiye genelini temsil eden 6 bin 228 hane

Uzerinden yuratuldi. Arastirmaya katilanlarin TSOY-32

S

<««<<'
-‘\\
ol X

ile saptanan saglik okuryazarh@i dizeyine bakildiginda;

%30,9’u yetersiz, %38’i sorunlu-sinirli, %23,4’0 yeterli,
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%7,7’si ise miukemmel. Arastirma sonuclarina goére

Turkiye’de yaklasik olarak 10 kisiden 7’sinin saglik

.
.

okuryazarh@i dizeyi yetersiz veya sinirl.

Tirkiye Saghk Okuryazarligi Diizeyi ve iligkili Faktdrleri Aragtirmasi Kitabi
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Saglik Bakanligi tarafindan yapilan saha

arastirmalari ve yayinlarin incelenmesi,
akademisyenlerle yapilan ¢alismalar, Halk Saghgi
Genel Muddrlugumiz is  birliginde  ortak
degerlendirmeler neticesinde “Saghk l (C;
Okuryazarhgi Eylem Plan” olusturulmustur. I %*

Saghk Okuryazarligi Eylem Plani ile nihai olarak

hedeflenen  toplumun  saglik  okuryazarhgi

dizeyinin artiriimasidir.

SAGLIK OKURYAZARLIGI EYLEM PLANI 2022-2026



= Saglik Okuryazarligi Egitimi ¢

Mevcut durumda Saghgin Gelistiriimesi Genel Mudurluglince ydritilen
kampanyalar, etkinlikler ve hazirlanan yazili ve gorsel materyallerle saglk
okuryazarhginin artirilmasi saglanmaktadir.

Bunlardan bazilari soyle siralanabilir; Bagimlilikla Micadele Calismalari, Aile
Hekiminizi Erken Taniyin Kampanyasi, Yasama Yol Ver Kampanyasi, Akilci
Antibiyotik Kullanimi Kampanyasi, Obeziteyle Miicadele Kampanyasi, Saglik
Cocuk Dergisi, Sosyal Medya Calismalari.

https://sggm.saglik.gov.tr/TR,57003/turkiyenin-saglik-okuryazarligi-duzeyi-olculdu.html



Halk sagligi uzmanlan ve aile hekimleri tarafindan halihazirda personellere
verilen saglik okuryazarligi egitimi diginda da gerekli gortlen konular belirlendikten
sonra Saghgin Geligtiriimesi Genel Mudurlagu ile koordinasyonlari sonucu halk igin
bir saglik okuryazarligi egitim programi olusturulacak veya bu amaca hizmet eden
yeni bir daire bagkanhgi kurulacak.



Jygulanacak

e TSOY-32’de yetersizlik yaratan beyana dayall bir dederlendirme yapmak
yerine verilecek egitimin dncesi veya sonrasinda test sorulariyla bilgiye dayall
bir degerlendirme yapilacak.
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T50Y-32
Bunun igin size okuyocofem dowramglar korpsando ki durumuzy “Gok kolaydan®,
“Gok rora” dogru derecelendirecek belirtic misiniz?

4.6 Calismanin Kisithhiklan
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https://sggm.saglik.gov.tr/TR-56524/turkiy e-saglik-okuryazarligi-duzeyi-ve-iliskili-faktorleri-arastirmasi-kitabi.html



Egitim ve Sinav Merkezleri )

= :

Egitim ve verilen egitimin degerlendirilmesi icin I Saglik Merkezlerinde, lige
Saglik Merkezlerinde, Toplum Saglik Merkezlerinde ve 76 ilimizdeki 216 Saglikli
Hayat Merkezlerinde bulunan konferans salonlari kullanilabilir.

Egitimler konularina gore gruplandirilarak Saglikli Hayat Merkezlerinde hizmet
veren Hekim, Dis hekimi, Ebe, Hemsgire, Saglik Memuru, Sosyal Calismaci,
Diyetisyen, Cocuk Gelisimci veya Psikolog tarafindan verilebilir. Ayrica
sinavlarda g6zetmenlik yapmak icin de bu meslek gruplarindan yardim alinabilir.

https://shm.saglik.gov.tr/
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Egitimlerini Saglikli Hayat Merkezlerinde alan bireylerin bu
kurumlarda bilgilendirilip alabilecegi diger hizmetler ise sunlardir:

Beslenme Danismanligi

Kronik Hastaliklarve Fiziksel Aktivite Danismanligi

Kadin ve Ureme Saglig Danismanlig

e Kanser Erken Teshis, Tarama ve Egitim Merkezi
(Ketem) Danismanhgi

e Ruh Saghgi Danismanhgi

Cocuk ve Ergen Saghgi Danismanhgi

Tutlin ve Madde Bagimliligi Danismanhigi

Enfeksiyon Kontrol Hizmetleri

Koruyucu Agiz ve Dis Sagligi Danismanligi

https://shm.saglik.gov.tr/



acak Prim-Deste;

SGK PRIM ORANLARI
(01.01.2008'den ltibaren)
Hizmet Akdine Tabi Olanlar Agisindan Prim Oranlari(5510 Sayii Kanunun 4/1 (a) Bendi Kapsaminda

Olanlar
Sigorta Kolu isveren Payi (%) Caligan Pay (%) Toplam (%)
Malulluk_I Ya§|l|lk ve 11 10 9 7 20 17
Olum
Kisa Vadeli Sigorta 15
Kollar ' ) )
Genel Sadlik Sigortasi 7, 7 5 4 2, 11
15 0,5
issizlik Sigortasi 2 20 1 11,5 31,5
Toplam 22,5 15 37,5

Fiili Hizmet Siiresi Eklenecek islerde Galiganlar igin Malulliik, Yaghlik ve Oliim Sigortasi Prim Orani (

Sosyal Giivenlik Destek Primi Orani
(4/a kapsamindakiler isveren Payi (%) Calisan Payi (%) Toplam (%)
icin) 225+ 2 7.5 32

180 Giin Eklenecek isler 14 9 23




Saglik Okuryazarhéﬁﬁgi/%//

ne kadar olacak?

-Isverenden %2,5, Calisandan %3,5 vergi
indirimiyle (toplamda %06)
-Briit Asgari Ucret = 13.414,50 TL
%6 vergi indirimi dolayisiyla
kazandigi tesvik 804,87 TL



289,00 TL 681,25 TL 139,50 TL
2,78 Adet 1,18 Adet 5,76 Adet

https://www.hepsiburada.com/tarimkredi



~ Kaynakca

e Tirkiye Saglik Okuryazarligi Diizeyi ve lligkili Faktérleri Aragtirmasi Kitabi(Saglk Bakanligi Yayin
No. 1103)(ISBN No. 978-975-590-689-8)

e DEUHFED 2016, 9(4), 142-147 Dokuz Eyliil Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Elektronik Dergisi
http://www.deuhyoedergi.org Saglik Okuryazarligi Nedir? Nasil Olgiilir? Medine YILMAZ, Zeliha
TIRAKI

e SAGLIK OKURYAZARLIGI EYLEM PLANI 2022-2026

e https://sggm.saglik.gov.tr/ TR-56 524/turkiye-saglik-okuryazarligi-duzeyi-ve-iliskili-faktorleri-
arastirmasi-kitabi.html

e https://sggm.saglik.gov.tr/TR,57003/turkiyenin-saglik-okuryazarligi-duzeyi-olcul du. html#

e https://shm.saglik.gov.tr/



Dinlediginiz icin tesekkur ederiz...
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