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TANIM:

Dinya Saglik Orgltld tarafindan yapilan tanima gére 65 yas ve lzeri
kisiler yasli olarak kabul edilir.

https://www.who.int/



ARTAN YASLI NUFUS VE ISTATiSTiK:

2017 yi1linda 6 milyon 895 bin 385 kisi iken son bes yilda %22,6 artarak
2022 yi1linda 8 milyon 451 bin 669 kisi oldu. Yasli nufusun toplam niufus
i¢indeki orani 1ise 2017 yilinda %8,5 iken, 2022 yilinda %9,9'a yukseldi.

— — —
Yasl niifusun %64,5'inin 65-74 yas grubunda yer aldig: gériildii
Yasli niifus yas grubuna gére incelendiginde, 2017 yilinda yasli nifusun %61,6'sinin 65-74 yas grubunda, %29, 7'sinin 75-84 yag grubunda ve %8 6'sinin 85 ve daha yukari yas grubunda yer aldig gériirken, 2022 yilinda %64.5nin 65-74 yas grubunda, %27,7'sinin 75-84 yas grubunda ve %7,9'unun 85 ve daha
yukari yas grubunda yer aldigi gorildii.

Yasl niifusun %0, 1ini olusturan 100 yas ve (zerindeki yasli kisi sayisi, 2022 yilinda 5 bin 344 oldu.

Yas grubuna gére yasli niifus orani, 2017, 2022
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Kaynak: TUIK, Adrese Dayali Niifus Kayit Sistemi, 2017, 2022
Grafikteki rakamlar, dolay! toplam i

Kaynak: TUIK, Adrese Dayali Niifus Kayit Sistemi, 2017, 2022



Tirkiye niifusunun yas yapisi degisti

Yasl niifusun toplam nifus igindeki oraninin %10,0'u gegmesi nifusun yaslanmasinin bir gostergasidir. Tirkiye'de yagh nifus, diger yas gruplanndaki niffusa gore daha yilksek bir hiz ile artis gosterdi.

Kiresel yaslanma sireci olarak adlandirilan “demografik donisiim™ sirecinde olan Turkiye'de, dogurganhk ve Glimiilik hizlanndaki azalma ile biriikte sagiik alaninda i yasam . refah diizeyinin ve dogusta beklenen yasam siresinin artmasi ile niifusun yas yapisi sekil degistirdi.
Gocuk ve genglerin toplam ndfus igindeki oran! azalirken yaghilarin toplam nilfus igindeki orans arti gasterd. Tilrkiye, oransal olarak yagli nifus yapisina sahip iilkeler gére hala geng bir niifus yapisina sahip olsa da, yash nafus sayisal olarak oldukga faziadir.

Niifus piramidi, 1935, 1975, 2022
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Kaynak: TUIK, Genel Niifus Sayimiari 1935, 1975
TUIK. Adrese Dayali Niifus Kayt Sistemi, 2022

Tiirkiye ortanca yasi yii

Ortanca yas, yeni dogan bebeklen an yaghya kadar nifusu olusturan kisilerin yasian kiigikten bilylge dogru siralandiginda ortada kalan kisinin yagidir. Nifusun yaslanmasi ike iigiki bigi veren gastergelerden biri olan ortanca yag. 2017 yilinda 31,7 iken 2022 yilinda 33,5 oldu. Ortanca yas 2022 yilinda erkeklerde
32.8, kadinlarda 34,2 olarak gergeklegti.

Niifus projeksiyonlarina gére, 2030 yilinda 35.6, 2040 yilinda 38,5, 2060 yilinda 42,3 ve 2080 yilinda 45,0 olacag &ngé

Kaynak: TUIK, Adrese Dayali Niifus Kayit Sistemi, 2017, 2022



YASLI SINIFI NEDIR?

Yasl1 sinif1 65 yas Ustlu bireylerin SHM ve TSM’lerde sosyal
aktivitede bulunabilecegi, psikolojik destek alabilecegi,
diyet programlari ve fiziksel aktivite yapabilecekleri bir
destek programidir.

Her hafta bir oturum olacak sekilde aylik bir program
belirlenir ve bu program dogrultusunda oturumlar yapilar.



YASLI SINIFININ AMACI NEDIR?

Bos zamanlarini degerlendirmek, kendi 1imkanlariyla
karsilamakta guc¢luk cektikleri konular dile gunlik yasam
faaliyetlerinde destek hizmetleri vermek, sosyal
iliskilerini zenginlestirmek, aktivitelerini artirmak.

1) SOSYAL DESTEK
2)DIYETISYEN DESTEGI
3)FIZYOTERAPIST DESTEGI
4)PSIKOLOJIK DESTEK



L

YASLI SINIFININ IGERIGI
1)SOSYAL DESTEK

GUnumtzde yaslilarin yalnizlik ve sosyal
izolasyon sorunlari giderek blylimektedir.
Toplumsal yapidaki hizli degisimler yaslinin
bu duruma uyum gostermesini zorlastirmakta ve
yaslida daha yogun sosyal 1izolasyon ve
yalnizlik duygusunun yasanmasina neden
olmaktadir. Yasli bireylerin yalnizlik
duygusuna sebep olan faktdorler; es ya da
arkadas olumu, emekli olma, evinden ayrilma,
rollerde degisim, duyusal kayiplar, kronik
hastaliklar, fiziksel sinirliliklar, sosyal
destek sistemlerinin azli1g1, sosyokilltirel
kosullar, ekonomik gli¢clikler ve baskalarina
bagiml1 olmadir.

Akkaya, F. (2015). Romatoid artrit hastalarinda yalnizlik, sosyal destek ve yagamkalitesini etkileyen faktorlerin belirlenmesi. Yaymlanmamis yiiksek lisans tezi. Atatiirk
Universitesi, Saglk Bilimleri Enstitiis(i, Erzurum.



-Programa katilan katilimcilar insanlarla tanisip sosyal bir
cevre olusturma imkani elde edebilecek.Boylelikle yasliligin
getirdigi sosyal anlamdaki olumsuzluklardan daha az
etkilenebilirler.Tanisma c¢emberi olusturup birbirlerine hayat
hikayelerini anlatabilirler.

Beger, T. ve Yavuzer, H. (2012). Yasliik ve yaslik epidemiyolojisi. Klinik Gelisim, 3(25), 1-3.



2)DIVETISYEN DESTEGI

Yaslilik doneminde yeterli ve
dengeli beslenmenin saglanmasi,
gereksinim duyulan besin o6gelerinin
vucuda alinmasi, kronik
hastaliklarin (kalp-damar
hastaliklari, diyabet, osteoporoz,
baz1 kanser turleri vb.) olusumunun
onlenmesi, sagligin korunmasi,
jyilestirilmesi ve gelistirilmesi
acisindan onem tasimaktadir.

TR BESLENME RAPORU-2015, Geriatri Dernegi Egitim Serisi No:1l




-Yeterli ve dengeli beslenme
-Hipertansiyona yonelik beslenme
-Diyabete yonelik beslenme
-Obeziteye yonelik beslenme

—Osteoporozda beslenme






3)Fizyoterapi Destegi

Ka¢inilmaz olarak yaslanma ile birlikte
viucudumuzda bazi fizyolojik degisiklikler
meydana gelmektedir. Bu degisikliklerin
Uzerine fazladan bir rahatsi1zli1gin 1ilave
olmasi, yaslilari diger yas gruplarina
nazaran daha fazla kirilgan yapmaktadir.
Tum bunlar yasli bireyin yasam kalitesinin
bozmakta, genel saglik giderlerinin de
ciddi miktarlarda artmasina neden
olmaktadir.







4)Psikolojik Destek

Yasli1 bireylerde meydana gelen
psikolojik degisiklikler,
cesitli hastaliklar 1d¢in artmis
bir risk faktorudir. Yasla
bireylerde ortaya ¢ikan
psikolojik degisiklikleri
bilmek, yaslilarda meydana
gelen hastaliklari anlamak
i¢in, son derece oOnemlidir.

Kavlak Y. Yaslanma Sirecinde Fizyoloji ve Yasam Stili Degisiklikleri. Editérler; Yilmaz I. Fiziksel Rehabilitasyon, Eskisehir, Eskisehir, Anadolu Universitesi,
2018, 2-53.



~-DEPRESYON

-0LUM KORKUSU
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-ES KAYBI

—YALNIZLIK

Kavlak Y. Yaslanma Siirecinde Fizyoloji ve Yasam Stili Degisiklikleri. Editérler; Yilmaz I. Fiziksel Rehabilitasyon, Eskisehir, Eskisehir, Anadolu Universitesi, 2018, 2-53.



ISBIRLIKGILER

*SHM VE TSM’de calisan;
-Halk Sagligi Uzmani
-Pratisyen Hekim
-Diyetisyen

-Psikolog
-Fizyoterapist
*Mahalle muhtari

*Ha'lk egitim merkezleri



HALKIN NASIL HABERI OLACAK?

* Muhtarlara brosir dagitimi
x Merkezlerden brosur dagitimi
x Sosyal medyada online brosur paylasimlari

x Taninmis kisileri projeye dahil etmek



KAYNAKGA

*Kaynak: TUIK, Adrese Dayali Niifus Kayit Sistemi, 2017, 2022

*Akkaya, F. (2015). Romatoid artrit hastalarinda yalnizlik, sosyal destek ve yasam kalitesini etkileyen faktorlerin belirlenmesi.
Yayimlanmamis yiksek lisans tezi. Atatiirk Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisi, Erzurum.

*Beger, T. ve Yavuzer, H. (2012). Yaslilik ve yaslilik epidemiyolojisi. Klinik Geldisim, 3(25), 1-3.
*TR BESLENME RAPORU-2015, Gerdiatri Dernegi Egitim Serisi No:l

*xKavlak Y. Yaslanma Siirecinde Fizyoloji ve Yasam Stili Degisiklikleri. Editérler; Yilmaz I. Fiziksel Rehabilitasyon, Eskisehir, Eskisehir,
Anadolu Universitesi, 2018, 2-53.
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