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* Yashlik biylme ve gelismenin devam ettigi
bir ileri yasam surecidir. Yashlik ve yaslanma
_ tim dinya ve ulkemiz icin gittikce 6nemi
Ya§| k-] Ia(; artan bir demografik olgudur. Bu nedenle
saglik sorunlari 6nem kazanmaktadir.
kullanimi

|||§k|5| * Yaslanma ile birlikte organ fonksiyonlari
azalirken, kronik hastalik sayisinda artis
olmaktadir. Dolayisiyla bu durum coklu ilag
kullanimini da beraberinde getirmektedir.

https://dergipark.org.tr/en/download/article-file/859376 adresinden 4 Ocak 2022 tarihinde erisildi.
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https://jag.journalagent.com/terh/pdfs/TERH_27_2_103_108.pdf adresinden 4 Ocak 2022 tarihinde erisildi.
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Polifarmasi
Nedir ?

* Polifarmasi, ayni anda birden cok
endikasyon igin ¢ok sayida ve
uygunsuz ila¢ kullanimi anlamina
gelmektedir.

* 75 yasin Uzerindeki yaslilarda bu
oranin yaklasik %35-40 civarinda
oldugu bilinmektedir.

* Polifarmasinin neden olabilecegi
onemli bir sorun, ilag yan etkileri
ve ilag-ilag etkilesimleridir.

https://dergipark.org.tr/en/download/article-file/859376 ve https://www.klinikgelisim.org.tr/kg_25_3/5.pdf adreslerinden 7 Ocak 2022 tarihinde erisildi.



https://dergipark.org.tr/en/download/article-file/859376
https://www.klinikgelisim.org.tr/kg_25_3/5.pdf

Tablo 5. Yasa gore polifarmasi varhg dagilimm

Polifarmasi varhg

Var Yok
Yas gruplan Say1 % Say % p
65-69 20 23,5 4 19
70-74 25 294 9 429
75-79 15 17,6 4 19 0.597
80-84 14 16,5 1 4,8
85 ve uzeri 11 12,9 3 14,3
Toplam 85 100 21 100

https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/654907 adresinden 10 Ocak 2022 tarihinde erisildi.


https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/654907

Polifarmasiye 1. Multipl komorbidite
Yol Agan

Durumlar

2. Multipl recete
3. Recete kaskad

4. 1lag yan etkileri ve ilag-ilag etkilesimi konusunda
hekimin yetersiz bilgiye sahip olmasi.

5. Hasta ve bakici ile iliskili faktorler.
- lleriyas
Kognitif problemler
«  GoOrme, isitme ve fonksiyonellikte dUstkltk
+ Huzurevinde yasama
« Hastalik ve ilag receteleme konusunda
egitimsiz yada yetersiz olma

https://www.klinikgelisim.org.tr/kg_25_3/5.pdf adresinden 10 Ocak 2022 tarihinde erisildi.
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. +¢H * Hasta veya bakicisi, hastanin mevcut hastaliklari
POIIfarmaSlyl ve kullanmasi gereken ilaglar ve bu ilacglarin
dozlari, kullanim stire ve miktarlari konusunda

Onlemek icin
acik bir sekilde bilgilendirilmelidir.

Ne Yapmak

Gereklr? * Mumkun olan en diistk doz ve en az sayida, ilag-
ilag ve ilag-diyet etkilesimi en az olan ilaglar
hastaya recete edilmelidir.

* Uygun olan ilaglarda uzun etki streli ilaclar tercih
edilerek doz sikliginin azaltilmasi hedeflenmelidir.
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https://jag.journalagent.com/tkd/pdfs/TKDA-92770-INVITED_REVIEW-YILDIRIM.pdf adresinden 4 Ocak 2022 tarihinde erisildi.
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* Birden ¢ok hastaligi tedavi edebilecek
ilacin tercih edilmesi, hastanin kullanacagi
ilag sayisini azaltacaktir.

* Diger 6nemli bir nokta ise yash
popllasyonda daha sik olan regetesiz ve
bitkisel ilag kullanimidir. Bu ilaglar genel
olarak hekime bildirilmez.

* Hastanin kullanacagiilaglarla
etkilesebileceginden hekim tarafindan
Ozellikle sorgulanmahdir ve gerekirse bu
Urdnleri ve hastanin kullanmasi gereken
ilaglarini iceren, dizenli bir ilag sablonu
hasta veya bakicisina verilmelidir.

https://jag.journalagent.com/tkd/pdfs/TKDA-92770-INVITED_REVIEW-YILDIRIM.pdf adresinden 4 Ocak 2022 tarihinde erisildi.
Gorsele https://www.erdemhastahanesi.com.tr/tr/saglik-kosesi/akilci-ilac-kullanimi-197 adresinden 4 Ocak 2022 tarihinde
erisildi.
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llac-Ilac Etkilesimleri

e —

« ki ilac bir arada kullanildiginda, kullanilan
ilaglardan birisinin farmakolojik etkisinin digeri
tarafindan degistirilmesi sonucunda ortaya cikan
durumdur.

* ilag etkilesmelerinin yaygin olmasinin en dnemli
nedeni ayni anda ¢oklu ilag kullanimidir.
(polifarmasi).
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https://dergipark.org.tr/en/download/article-file/798280 adresinden 4 Ocak 2022 tarihinde erisildi. 9
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Tablo 2. En ¢ok rastlanan ilag-ilag etkilesimlerinden baz iirllekler.]6

Alkol-Barbitiiratlar Barbitiiratlarla birlikte alkol alinmasi SSS'inde depresyonun artmasi sonucu koma ve dlime
neden olabilir.

Aminoglikozit-Heparin Birlikte enjekte edilmemelidir. Aminoglikozitlerin dozajinda heparinli tiipler
kullanilmamahdar.

Aminoglikozitler-B12 vit,Kolsisin,| Aminoglikozitler, B12 vit, Kolsisin, Metotreksat, SFU ilaglanmin absorbsiyonunda azalma

Metotreksat,SFU goriilir.

Anestezik Ilaglar- Rifampisin Rifampisin, hepatotoksik potansiyeli olan ik ilaglarla (halotan) kullanilirsa karaciger
bozukluklarina yol agabilir.

Antasidler- Oral Kontraseptifler | Antasid ilaglarin oral kontraseptiflerin etkinligini azalttig bildirilmistir.

Antibiyotikler- Hidrokortizon Hidrokortizon, aym infiizyon sisesinde tetrasiklinler, k isin ve kloramfenikolle ¢okme
yapar.

Beta adrenerjik Beta adrenerjik reseptor blokdrii ilaglar, insulin ve oral antidiabetiklerin etkilerini artinr.

reseptdr blokorleri -

Antidiabetikler

Antiepileptik ilaglar-Metadon Metadon, karbamazepin'in serum diizeyini arttirarak toksik etkilerinin ortaya ¢ikmasina neden
olabilir.

Antiepileptik ilaglar-Oral Hidantoin, pirimidon, barbitiiratlar, karbamazepin gibi antiepileptik ilaglar, oral kontraseptif al

Kontraseptifler kadinlarda ara kanamalarna ve gebelige neden olabilirler.

Antihistaminikler-barbitiiratlar Antihistaminik ilaglarin ve barbitiiratlann meydana getirdikleri SSS depresyonunda arti
goriiliir. o=

Antikolinerjikler-Trisiklik Trisiklik antidepresanlarla birlikte antikolinerjik ilaglarn kullamlmasi, aditif

antidepresanlar antikolinerjik etkilerin ortaya gikmasina neden olur.

https://dergipark.org.tr/en/download/article-file/798280 adresinden 10 Ocak 2022 tarihinde erisildi. 10
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Projemiz

* Gelistirecegimiz mobil uygulama ile hasta
kullandigi bitian ilaglarini, bitki ¢aylarini,vitamin
takviyelerini uygulamaya kaydedebilecek.

* Ayni hastalik icin birden fazla ila¢ kullaniminda
ilac etkilesimleri gibi durumlarda uygulama “Aile
hekiminize basvurunuz.” tarzinda uyari vererek
hastalarin dogru ve akilci ilag kullanimini saglayip
saglik diizeylerini koruyabilecek.




Kisithhklar

Yiksek Maliyet
Yazilim gelistirme zorlugu

ilag disi alinan takviye, bitki
caylarinin kontroliindeki zorluk

Saglik okuryazarligi dustklGgl

Gorsele https://www.cnnturk.com/dunya/fbidan-casus-yazilim-
itirafi adresinden 10 Ocak tarihinde erisildi
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Maliyet

e

* Yazilim maliyeti

* isbirlikgilerin Ucreti

Gorsele

https://www.google.com/search?q=MAL%C4%BOYET&rlz=1C5CHFA_enTR1040TR1 * Y/ 20 J 3 ™ Q
040&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwjwjPPVx8L8AhXSSfEDHS32DN X 20 7 d \\‘?
MQ_AUOAXOE CAEQAW&biw=11958&bih=645&dpr=2#timgrc=Bh4_tzJFHmgUhM X J J 8 7 L éj
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adresinden 11 Ocak tarihinde erisildi. 9/
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I Faydalari

* Polifarmasinin verdigi zararlari azaltmak

* ilag-ilag etkilesmesini dnlemek

* ilac - takviye gida , bitki cayi etkilesmesini
Oonlemek

* Akilci ve dogruilag kullanim bilinci
olusturmak

* Kolay ulasilabilirlik

Gorsellere https://rumelihospital.com.tr/guncel-saglik-
haberleri/antibiyotik-farkindalik-gunu-ve-akilci-ilac-kullanimi/
ve https://iskenderunadsm.saglik.gov.tr/TR-420867/akilli-ilac-

kullanimi.html adreslerinden 10 Ocak 2022 tarihinde erisildi.
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uygulamasi/ adresinden 10 Ocak 2022 tarihinde erisildi. 15
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Kimlerle calisilmali ?

ilac
firmalari

Yazilim
sirketi

Hekimler

<
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Siirduriilebilir Kalkinma Iin
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Gorsele https://kadinininsanhaklari.org/savunuculuk/uluslararasi-sozlesmeler-ve- 17 |< D) ‘D}
mekanizmalar/surdurulebilir-kalkinma-hedefleri/ adresinden 11 Ocak 2022 tarihinde erisildi. <
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Tesekkdrler

iZMiR-BAYRAKLI

iLCE SAGLIK MUDURLUGU
2 NO’LU SAGLIKLI HAYAT MERKEZI 1
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