MUTLU ANNE
UYGULAMASI

IKCU HALK SAGLIGI INTORN GRUBU 15.03.2023-15.04.2023

HAZIRLAYANLAR:
NUMAN KARADAG 160801065

YUNUS EMRE KARA 160801086

OMER FATiIH OZGUL 160801067
DANISMAN ASISTAN DR. BUSRA HANCAN
KARSIYAKA iSM GRUBU




SUNUM PLANI

Anne ve Cocuk Saghginin Onemi
Dogum Sonu Donemde Gortlen Sorunlar
Dogum Sonrasi Huzun ve Depresyon
Mutlu Anne Uygulamasi
Maliyet ve Kisithliklar

Isbirlikgilerimiz

Kaynakg¢a




ANNEVE COCUK SAGLIGININ ONEMI

Anne ve ¢ocuk sagligi toplum icin vazgecilmez bir
unsurdur.Geng nufus yapisina sahip olan ulkemizde nufusun
yuzde 60’in1 anne ve ¢ocuk grubu olusturmaktadir.En fazla

saglik sorunu da bu grupta yasanmaktadir.

Diinya Saghk Orgiitii (DSO)’ne gore gebelik, dogum ve
dogum sonrasinda onlenebilir nedenlerle ortaya ¢ikan anne ve
neonatal olumleri ve hastaliklari oncelikli olarak ele alinmasi

gereken saglik sorunlaridir.
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DOGUM SONU DONEMDE
GORULEN SORUNLAR

Annelerin baslica saghk sorunlari

* Epizyo bolgesinde agri, enfeksiyon belirti ve bulgulari
* Yorgunluk, uykusuzluk

* Konstipasyon, hemoroid

« Siitlin yetersiz gelmesi ve erken kesilmesi

« Siit kanallarinda tikaniklik, engorgement, mastitis, apse
« idrar yolu enfeksiyonu belirti ve bulgulari

« idrar inkontinansi

* Vajinal enfeksiyon belirti ve bulgular

« Kendi ve yenidoganin bakiminda yetersizlik hissetme

* Annelik roliinii yerine getirememe endisesi

* Olumsuz beden imaji etkilenmesi

* Disparanoya, libidoda azalma




ANNELIK HUZNU

Dogum sonrasi hiznli dogumdan sonra
gorulen gecici ruhsal bir

durumdur. Annelerin buyuk ¢ogunlugu
dogumdan sonra bu huznu

yasar
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ANNELIK HUZNU

Cesitli yazarlar bu durumun
postpartum kadinlarin %50-85'ini
etkiledigini bildirmektedirler ve

dogum sonu en sik karsilasilabilen

problemlerden biridir



ANNELIK HUZNU

. Lohusa Depresyonu farkindalig:
o

‘ Babalarin
[ ]
%81'l
(o)

Lohusa

depresyonunu
biliyor

Annelerin

%96'Sl

Lohusa depresyonunu
biliyor

Her 10 anneden 4'li "Fazladan 1 saatim olsayd:
onu uyuyarak degerlendirmek isterdim." demistir.

.
‘b/ Q 9 ‘?ﬁ\
- g
[ A
Annelerin Annelerin
%34'U %24'U
Arkad. mla, mi Esimle vakit gecirmek

sosyallesmek, disan ¢ikmak




DOGUM SONU HUZUN VE
DEPRESYON

Annelik huznu genellikle dogumdan sonraki 3-5. gunlerde
ortaya ¢ikar.Annelik huznu yasayan kadinlarda genellikle;
aglama, yorgunluk, uyku bozuklugu, anksiyete, sinirlilik, duygu
durumda hizli degisiklikler, konsantrasyon guglugu, elestiriye
asiri duyarhhk, kayip ve keder duygulari gorulur.Annelik huznu
gecici bir tablo olmakla birlikte, bu olgularin %20'sinin

postpartum |.yilda major depresyon gellstlrebllecegl de ileri

surulmustur




DOGUM SONU HUZUN VE
DEPRESYON

Dogum sonu donemde ortaya ¢ikan major depresyon bozuklugu dogum sonu

depresyon olarak tanimlanmaktadir. Dogum sonu suregte yaygin olarak
gorulmekte olup, insidansinin yaklasik % 15-20 arasinda oldugu belirtilmektedir
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Arastirma Makalesi
Mersin Univ Saglik Bilim Derg 2021;14(3):419-431
doi: 10.26559/mersinsbd.833413

Dogum sonrasi sosyal destegin kadinlarin fonksiyonel durumlarina
etkisi

' Nurdan Kaya!, " Ozlem Duran Aksoy?
10ndokuz May1s Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik Boliimii

2Sivas Cumhuriyet Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Ebelik Béliimii

Sosyal destek kadinlarin fiziksel, sosyal ve ruhsal sagliklarini
olumlu yonde etkilemektedir. Dogum sonrasi kadinlarin sosyal
destek duzeyleri arttik¢a, anne-bebek baglanma duzeyi, annenin
genel iyilik hali ve saghg gelistirici davraniglari artmakta
algiladiklari stres duzeyi, postpartum depresyon riski ve yorgunluk

sikayetleri azalmaktadir




GEBE, LOHUSA VE BEBEK BAKIMLARI

Bornova Belediyesi, anne adaylarini doguma ve bebek bakimina hazirlamak amaciyla actig) Gebe
Egitim kurslari ve belirli periyotta duzenlenen kadin saghg egitimleri ile vatandaslar
bilinclendiriyor. 'Evde gebe, lohusa ve bebek bakim hizmetleri' kapsaminda da gorevli ebe ve
hemsireler gebe ve lohusalarin rutin kontrollerini evlerinde yapiyor. Gebelerin aclik kan sekeri ve
kolesterol olcumleri yapilirken yeni anne olmus kadinlara da bebek emzirme egitimi veriliyor.
Ayrica bebegin boy, kilo, bas ve karin cevresi takibi ile psikomotor gelisimi izlenip, asi kontrolu
yapiliyor. 2014 yilindan bu yana gebe bakiminda 11 bin 669, lohusa bakiminda 6 bin 53, bebek ve

cocuk bakiminda 13 bin 153 ziyaret gerceklestirildi.




AMACIMIZ

Annelik huznu yasayan anneler, ailesi ve saglik personeli
tarafindan desteklenmeli, annelik huznu ile nasil basedecekleri
konusunda bilgilendirilmeli ve bebek bakimina iliskin bilgi
eksiklikleri saptanarak giderilmelidir. Duygusal destek ve

bilgilendirme gibi psikoterapotik girisimler bu sureci asmada

yararl olmaktadir




AMACIMIZ

Dogum sonrasi annelerin yasadigi annelik huznu ve bunun
zemin hazirladigi dogum sonrasi depresyon basta olmak uzere;

anne ve bebegin yasayabilecegi cesitli sorunlari engellemek ve
y y

bu konuda farkindalik yaratmak temel amacimiz




Surddrdlebilir Kalkinma Icin

KURESEL AMAGLAR
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MUTLU ANNE UYGULAMASI

Dogum sonrasi annelerin basta gebelik huznu ve depresyonu
olmak uzere yasadigi sorunlari asabilmelerinde yardimci
olmasi icin tasarladigimiz Mutlu Anne Uygulamasi annelerin
sorularina cevap bulabilecegi;cesitli sosyal aktiviteleri takip
edebilecegi;hekim,psikolog,fizyoterapist,hemsire gibi konuda

uzman kisilerden bilgi alabilecegi cok amagli anne dostu bir
‘ o

platform



MUTLU ANNE UYGULAMASI

Uygulamada dogum sonu donemde annelere faydal olabilecek

cesitli makaleler,haberler,videolarin yer aldigi bir Bilgi Kosesi

var




MUTLU ANNE UYGULAMASI

Bunlarin yaninda Belediyemiz destekli gesitli sosyal aktiviteleri,dersleri,kurslari

takip edip bunlara basvurabilecegi Sosyal Anne kismi bulunuyor
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MUTLU ANNE UYGULAMASI

Uygulamamizda ek olarak annelerin ¢esitli konularda soru

cevap seklinde gorusebilecegi Destek bolumu bulunuyor

Merhaba!

Destek ekibimizin size hangi konuda
yardimc) clmasini istersiniz?

@

Yeni Bir Sohbet




MALIYET VE KISITLILIKLAR

Kisithhklar
* Her annede telefon olmamasi
* Saglk okur-yazarliginin yaygin olmamasi

* Uygulama yayginhgi?

Maliyet
* Uygulama maliyeti 1000$
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KAYNAKCA

*  https://www.bingol.edu.tr/documents/Pospartum%20s%C3%BCre%C3%A7te%20kad%C4%B | n%C4%B | n%20
kendi%20sa%C4%9F1%C4%B | %C4%9F%C4%B | n%C4%B | %20etkileyen%20durumlara%20ili%C5%9Fkin%20bil
gi%20ve%20tutumlar%C4%B | .pdf

*  https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/ | 08 104
*  https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/20 10062

* https://dergipark.org.tr/en/download/article-file/ 1 422499

*  https://www.kanalben.com/yerel-yonetimler/bornova-da-kadinlara-ozel-projeler-h5 | 1689.html




