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Serviks kanseri kadın kanserleri arasında dünyada dördüncü sırada yer almaktadır ve insidans oranı 

14/100000'dir. Yıllık yaklaşık 527624 kadın yeni serviks kanseri tanısı alırken 265672 kadın ise ölmektedir 

. Serviks kanserinin Türkiye'de ki yaşa göre insidansı yüz binde 4.3, mortalitesi ise yüz binde 1.7'dir 

30-65 yaş aralığındaki kadınlardan 5 yılda bir smear ve HPV -DNA testi yapılması önerilmektedir.

https://dergipark.org.tr/tr/download/article-

file/984508#:~:text=Serviks%20kanseri%20kad%C4%B1n%20kanserleri%20aras%C4%B1nda,1.7'dir%20(6).

ÜLKEMİZDE SERVİKS CA 



HPV TARAMALARINDA NE 
DURUMDAYIZ ?

- KARŞIYAKADA HEDEF NÜFUSUMUZ YILLIK YAKLAŞIK 20 BİN İKEN 
TARAMALARINI GERÇEKLEŞTİREN KADINLARIN ORANI %10
20.190 KADINDAN 2021'İ TARANMIŞ (2022)

- COVİD-19 PANDEMİSİNDEN ÖNCEKİ DÖNEMLER GÖZ ÖNÜNE ALINDIĞINDA BU 
RAKAMLAR %20'LERE YAKLAŞSA DA ETKİN BİR TARAMA YAPTIĞIMIZI SÖYLEMEK 
GÜÇ



PROJENİN AMACI
Serviksli bireylerin çeşitli toplumsal ve kültürel sebepler yüzünden serviks kanseri tarama programlarına 

katılmayıp geç teşhis almalarından dolayı meydana gelen morbidite ve mortalitelerini azaltmak.

https://www1.racgp.org.au/newsgp/gp-opinion/self-collection-of-hpv-samples-a-guide-for-gps





KENDİNE 
SMEAR 
PROJESİ

 30-65 yaş aralığındaki smear testi yaptırmayan serviksli bireylere bağlı 

oldukları sağlık kurumları tarafından ulaşmak, dilerlerse kendilerine 

kendilerince uygulanabilecek smeartest kitlerini ulaştırma ve 

kullanım hakkında eğitim programları oluşturma.



KISITLILIKLAR
 1. Maliyet açısından şüpheli

 2. Serviks anatomik yapısından ötürü yanlış 
negatiflikler olabilir

 3. İnsanların eğitmedeki zorluklar ve katılım



MALİYET
 Self-smear test kitleri Amerika ve Avrupada yaklaşık 50 

dolara satılmaktadır. 

 Ülkemizdeki özel hastanelerde smear testi yaptırmak 
500-1200tl arasında değişmektedir. 



https://bmchealthservres.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12913-022-08842-1



Papua Yeni Gine'deki  iki klinikte, kendi kendine numune 

toplanan HPV tarama ve tedavi (HPV S&T) programını 

değerlendirmek için bir saha denemesi uygulanmış. Bu 

çalışmada, Papua Yeni Gine'de kadınların hem kendi 

kendine numune toplama hem de HPV S&T 

müdahalesinin kabul edilebilirliği incelenmiş.

https://bmchealthservres.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12913-022-08842-1



Kadınlar için katıldıklarında, sağlık çalışanları 

kadınlara prosedürü nasıl gerçekleştireceklerine dair 

görsel bir yardım sağlanmış. 

Kendi kendine numune almanın gösterimi 

tamamlandıktan sonra, kadınlar numunelerini 

almak için bireysel olarak klinikte tahsis edilen özel 

alana (yani tuvaletlere) gitmiş.. 

Kadınların çoğu, örnekleme yönteminin 

mahremiyetinin taramaya katılma isteklerini ve 

rahat etmelerini artırdığını ifade etti.

https://bmchealthservres.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12913-022-08842-1



Farkındalık Yaratma

Bazı kadınlar, kendi bireysel çıkarlarının ötesinde, daha geniş programa 
katılımlarının ülke için nasıl daha büyük faydalar(erken tarama ve teşhis 
hastalık yükünü azaltacaktır) sağlayabileceğini gördüler. 

Tanıları ne olursa olsun taramadan geçen kadınlar, farkındalık yaratmak için 
deneyimlerini paylaşmaya karar vermiş. Kadınların çoğu, topluluklarında 
rahim ağzı kanserinin çok yaygın olması nedeniyle katılmaya teşvik etmeyi 
umarak deneyimlerini açıkça paylaşabilmek için çalışmaya katıldığını ifade 
etmiş.

https://bmchealthservres.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12913-022-08842-1



Kendi kendine 
numune 
toplama ile 
ilgili duygular

Prosedürle ilgili olarak çoğu, ana nedenler olarak hem rahatlık 

hem de mahremiyet ile kendi vajinal numunelerini alabilmenin 

kabul edilebilir olduğu konusunda hemfikirdi. Başlangıçta 

sorulmaktan, gösterilmekten ve kendi örneğini almakla 

görevlendirilmekten korksa da, çoğu kadın prosedürü takdir 

etti.

https://bmchealthservres.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12913-022-08842-1



SONUÇLAR

Kadınların çoğu kendi kendine numune toplamanın 
AVANTAJLARI konusunda hemfikirmiş. 

Nedenleri ise:

-Utanç verici pelvik muayeneyi atlatmaya olanak sağlaması

-Sağlık eğitimi, talimatlar ve görsel desteklerin sağlanması 
sayesinde kişilerin öz yeterliliklerini artırması

https://bmchealthservres.biomedcentral.com/a

rticles/10.1186/s12913-022-08842-1
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