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Sorunun belirlenmesi




$Sekil 4 - Tiirkiye'de 13-15 yas arasinda olup herhangi bir titiin driini kullanan 6grencilerin
orani, %, 2003-2017
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Prevalence of drug use disorders by age, Turkey
Share of population within each category suffering from drug use disorders. Drug dependence is defined by the

International Classification of Diseases as the presence of three or more indicators of dependence for at least a

month within the previous year. Drug dependency includes all illicit drugs.
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Suca suruklenen cocuklarnn %33.3'0
bagimlilik yapan madde kullandl

Bagimliik yapan madde kullanan ¢gocuklarin
%385,6'sin1 15-17 yas grubu, %14'linii ise 12-
14 yas grubundaki cocuklar olusturdu.
Cocuklarin %84'Unin sigara, %6,3'Unin alkol,
%5,4'Un0n esrar, %1,2'sinin ise hap kullandig
tespit edildi.
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Bir nesne veya davranisa asin diskinlik olarak tamimlanan bagimhilik kavrann genellikle sigara, alkol, uyusturucu gibi maddelerin kullanim ile
iligkili olarak degerlendirilmektedir. Ancak son yillarda kumar, egzersiz, yeme, uyuma gibi bazi davramsglarin da bagimhhk yaptigi savunulmaktadr.
Benzer durum bilgisayar, internet, ¢evrimici oyun, tablet, mobil telefon gibi teknolojik cihazlar ve uygulamalar igin de gegerlidir. Bu teknolojilerin

agirt kullammlar kigilerde teknoloji bagimhiligina yol agabilmektedir.

Bilgisayar, internet ve akilli telefonlar giinliik yasammn 6nemli bir pargast haline gelmistir. “We Are Social” 2017 “Internet ve Sosyal Medya Kullanica
[statistikleri” raporuna gére diinya niifusunun %50’si internet, %37’si aktif sosyal medya ve %66's1 akilli telefon kullanicisidir. Bu durum Tiirkiye’de
de benzerlik gostermektedir. Tiirkiye [statistik Kurumu 2016 yili verilerine gore Tiirkiye niifusunun %61'i internet kullanmakta ve internet kullanim
amaglan arasinda sosyal medya ilk sirada yer almaktadir. Ayrica Tiirkiye'de hanelerin %96’sinda cep telefonu bulunmaktadir.

Ergenlik déneminde goriilen risk alma ve heyecan arama davramslar, ergenin bagimhiliklara yatkmligni arttirmaktadir. Internet ve sosyal medya gibi

teknolojilerin kullanimi ergenler arasinda yetiskinlerden daha yaygindir. Ergenlik donemi internet bagimlihiy, sosyal medya bagimhhg, dijital oyun
bagimhhgr ve akilli telefon bagimhhg: gibi teknolojik bagimhiliklar agisindan kritik bir donem olarak degerlendirilmektedir. Diinyada yapilan
¢aligmalarda ergenlik donemindeki teknoloji bagimhhgmnmn %42 ile %21 arasinda, tilkemizde yapilan aragtirmalarda ise %2,33 ile %14 arasinda
degistigi bildirilmektedir.




Projenin amaci

Bagmliikla mUcadele kapsaminda
teknolojinin, 1GtUN ve madde
kullanminin cocuklar ve gencler
Uzerindeki olumsuz etkilerinin bertaraf
edilmesi/&nlenmesi v e sosyal
bUtUnlesmenin saglanmasi
amaclanmaktadir.




Projenin ozel amaclar

1. Cocuklarin sosyal hayata kazandirlmasi

2. Alileleriyle birlikte v akit gecirmelerinin
Nele]lelalaglely]

3. Spor, kUItUr v e sanat etkinliklerine
yOnlendirilerek;

fiziksel aktivitenin artinimasi ve obezitenin dnlenmesi l

sosyallesme olanaklarinin artirimasi ve iletisim
becerilerinin gelistirilmesi

{\ i ‘/
bos zamanlarinin verimli sekilde degerlendiriimesi u J

4. Ebev eynlere teknolojinin olumsuz yonleri
hakkinda bilgi v erilerek farkindalk olusturmak

5. Sporda vesanattaelde ettikleri basarilarin
yasamlarinin diger sUreclerinde de (egitim,
aile sosyal iliskiler, is v.b.) etkili olmasinin
saglanmasi,




Projenin uygulanacagi pilot bdolge

» Karsiyaka Ortaokulu




Hedef kitlesi

» Cocuklar ( 11-14 yas arasi )
» Alleler
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Proje kapsaminda egitimlere katilacak cocuklarn ilgili anketlerle tespit edilmesi

@

TEKNOLOJi CANAVARA
DONUSMEDEN
-ortaokul-
GGRENCI NO.:

Asaada teknoloji kullanimuna iliskin gesitli ifadeler ve-
rilmistir. Bu ifadeleri okuduktan sonra sizden goriisi-
nitzil, cevaplama icin verilen alanda ko isaretle

mektedir. Diisiinceyi dogru buluyorsamz “D”

, yanls buluyorsaniz Y gozencgini, bilginiz/

gozen
ada bir drmek verilmistir

1. Teknoloji kullanmak her zaman hatalidir

o0 ©

1. Kisinin kullandig bir nesne izerinde kontroliinii
kaybetmesi ve onsuz bir yasam siirememeye bas
lamasi bagimlilik halidir
Problemlerden kagmak icin teknolojiyi kullanmak
bagimh olma siirecindeki asamalardan biridir.

Bazen tarafindan iin

1. Arkadast olmayanlar sanal oyun oynamalidr.

12. Bagimhliktan kurtulmak igin alinabilecek dnlem-
lerden birisi de teknolojiyi kullandigimiz zamani
ve mekani degistirmektir.

Asagada teknolojinin asin kullanimna iliskin duygulan:
niz ifade etmeniz igin hazirlanms baz duygu ifadeleri
yer almaktadir. Bu ifadeler sifat ciftleri hilinde hazarlan

igin verilen alanda kodlayarak igaretlemeniz isten-

edir. Isaretlemelerinizi, her bir sifat giftinin duygu
lanniz ne derece tammladigina bagh olarak yapinez

ORNEK:
Bence teknolojinin asin kullanim

istesek de istemesek de baz bilgisayar oyunlarini
oynamaliyz.
Arkadasi olmayanlar icin sanal oyunlar iyi birer
cozamdir.
Teknoloji bagimiligi gérme problemlerine neden
olur.
Bagimii olunan araglart her giin aymi saatlerde
kullanmak bagimiiliktan kurtulmada etkil bir ¢6-
ziimddr.
Giinliik hayatta teknolojiden uzak kalmale lgil
hedefler koymak bagimlilig: onlemekte etkiliir.
Diizenli spor yapmak insani bagimiiliktan uzak
tutan bir etkendir.
Teknoloji bagimlist bir kisi bagimlisi oldugu tek-
noloji Grin ile ne kadar vakit gegirecegini belir-
lemekte zorluk gekmez.

. Arkadas bulmak icin sanal ortamlan tercih etmek
gerekir

i [ [[<[5] smimat

flolololo]
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SIGARA OCAGINIZI
SONDURMEDEN
-ortaokul-
OGRENCI NO.:
Asagada sigara ve sigara kullaniminailiskin gesitli ifadeler
verilmigtir. Bu ifadeleri okuduktan sonra sizden goriisii-
nda kodlayarak

ncigini, yanhy buluyorsaniz “Y” gozencigini, bilginiz/
fikriniz yok ise “F" gozencini isarcleyiniz, Cevaplama
larunezigin asafada bir Srnek verilmigtr,

ORNEK:

1. Sigara zararl bir maddedir

Sigara igildigi anda olabilecek degisikikle

11. Sigara icmek hastaliklan harekete gegirir

12. Sigara bagimliignile diger bagimiiiklar arasinda
bir liski yoktur.

Asagada s mina liskin duygularinia
ifade etmenz igin hazrlanmag baz duygu ifadeleri yer al
maktadir, Bu ifadeler sifat giftleri hilinde hazrlanmistr,
Sizden, duygulanniz ifade eden sege

verilen alanda kodlayarak isaretlemeniz. istenmektedir.
Tgaretlemelerinizi, her bir sifat giftinin duygulannizs ne
dercee

den biri beyindeki kan akisinin yavaslamasidir.

Uzun siire sigara kullanimi dislerin sararmasina
sebep olur.

Sigara bagimiiigi sag dokillmesine sebep olmaz.

Sigaranin akcigerler disinda bir organa zarari yok
tur.

Sigara kullananlarin hastaliklara yakalanma orani
gore daha azdr.

imiyorsa 74, i) giyorsa 41, gok i g

Bence teknolojinin asin kullanim..

givenlidi. tehlkelidi

iy Kitiidir.

faydaldir. i

eglenceldic skiadr.

harikadir. berbattr.

Sigara kullanmak bagimilik yapan baska madde-
leri (alkol, uyusturucu vb) kullanma riskini arttrr,

Gerektiginde "Hayir demeyi bilmek, sigaradan
korunmak igin kazaniimas! gereken énemli bir
beceridir

Sigara kullanan kisinin kot kokusu bagkalaryla
olan letisimine olumsuz etkilerde bulunur.

Sigara igmek Kisinin bilyidugiinG gosterr.
10. Sigara bagimilik yapti iin bazi insanlarin siga

rayi birakma konusunda yardim almalan gereke
bilr

digana bagh olarak yapiniz.

ORNEK:

Bence sigara kullanmak.

o [1[2[3]]5]_somorer

gulyorsa 41, o i gelyorsa S ot

Bence sigara kullanmak.

faydalr. zarardr.

keyifid, eyfsizdic

cekicid. itcidr.

harikadr. berbater

havalidr. ezl
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UYUSTURUCU MADDELERDEN
KORUNMAK iGiN
-lise-
OGRENCI NO.:

Asajda madde ve madde kullanimina iligkin gesiti ifi
deler verilmigtir. Bu ifadeleri okuduktan sonra sizden
griginiizi, cevaplama igin verilen alanda kodlayarak
isarctlemeniz istenmektcdir. Diginceyi dogru buluyor
saniz *D" gozenegini, yanhs buluyorsantz *Y” gozencini,
bilginiz/fkriniz yok ise “F” gozencini igaretleyiniz, Ce:

vaplamalaninuz igin agafada bir rnck verilmistir

ORNEK:
1. Bltln uyugturucu maddeler kimyasal birer maddedi

Kullanilan madde miktaninin giderek arttirimasi
bagimilik belirtilerinden birisidir.

Arkadasinin madde kullandigin fark eden bir kisi
aninda onunla iletisimi kesmelidir

Sigara kullanan bir kisi sigara bir

1. Bagimilik yapici maddeleri bir kere kullanmanin
ethangi bir zaran olmaz

12. Arkadaginin madde kullandiguni fark eden bir kisi
onu giivenebileceg bir uzmanla grismeye tes
viketmelidi

e ctmeniz igin hazrlanmis bz duygu ifade
yer almaktadir. Bu ifadeler sifat giftleri hilinde haz
mistr. Sizden, duygulannizs ifade eden seqencg, cevap

1 ne derece tanmladigina bagh olarak yapinz.

GRNE

Bence madde kullanmak.

Kisiye gre bagmlilik yapici diger maddelere karsi
daha fazla risk altindadr.

Madde bagimilig viicudun savunma mekaniz-
masini zayiflatr.

Madde kullaniminda ilk adim olan merak ve dene-
me asamas1 bir problem teskil etmez.

Madde sadece kullanan kisiye zarar verir
Dogal maddeler bagimlilik yapmaz.

Internet kafeler ve oyun salonlart gibi mekanlar

o o

Jod oumyusa 31 i guyorsa 40, ok i olyrse

Bence madde kullanmak...

iydic 12 Kot

d, i dne.

gk yapici maddelerl en skl
ortamlardr

Madde kullanmays hic denememek bagimiliktan
korunmanin en iyi yoludur.

Iradesi ggli kisiler bagimli olmazlar.

bir

harika hssetir. berbat hissetie.




Projenin temel faaliyetleri

"Bagimhiginin Olumsuz Etkileri ve Aile Yasami" konulu ev
ziyaretlerinin gerceklestirimesi.

internet kafe ve oyun salonlannin denetimlerinin yapilmasi.
Cocuklara farkl spor branslarinda egitimler verimesi.
Cocuklara sanat egitimleri verimesi.

Egitim ve bilglendirme amacli cocuk ve ebeveynlere okulda
seminer dizenlenmesi (Yesilay kurumunun gérevlendirdigi uzman
ekip tarafindan egitim saglanacakiir)

Uc aylik egitimin ardindan farkindah@in devamiilidiicin
6grencilerden bu strecte 6grendikleriyle ilgili sergilenmek Uzere
poster veya proje Uretmeleriistenir.




Cocuklara farkli spor ve sanat dallarnnda
eqgitimler verilmesi

Tenis

Voleybol » Haftada ikigun 1'er saat olmak
Uzere, belirtilen spor ve sanat
Futbol » - |
dallanndan toplam G¢ ay egitim
e Gljele] kurslan verilmesi.

YUzme
Sinema
MUzik
Tiyatro

Dans




Ailelere egitim

Sosyal Hizmetler uzmanive
Psikolog esliginde ev lerin ziyareti;

Ebev eyinlere guvenliinternet
kullanimi hakkinda bilgi v erimesi

Teknolojinin olumsuzluklari
anlatilarak farkindalk olusmasi

TOtOn ve madde bagmilig ile igili
gerekli bilgilerin paylasimasi

Aile baglarinin guclendiriimesi

Reddedici ve asirt koruyu gocuk yetistirme stillerinin ergenlerde madde kotiiye kullanimu ile iligkili
oldugu belirtilmigtir (Matejevic, Jovanovic ve Lazarevic, 2014). Avrupa’daki birgok iilkede yapilmig
aragtirma sonuglarini bir araya getiren kapsamh bir ¢aligmanin sonuglarina gore, izin verici/simartan ve
demokratik gocuk yetistirme stillerinin diigiik madde kullanimuyla iligkili oldugu bulunmustur. Otoriter ve
izin verici/thmalkér gocuk yetistirme stilleri ise yiiksek madde kullanim ile iliskilidir (Calafat, Garcia, Juan,
Becoiia ve Fernandez-Hermida, 2014). Ebeveynlerini izin verici/thmalkir olarak algilayan ergenlerin,
ebeveynleri otoriter olarak algilayan ergenlere gore daha fazla madde kullandiklar belirtilmektedir
(Adalbjarnardottir ve Hafsteinsson, 2001). Ebeveynlerini izin verici olarak ve annenin kontroliinii diigiik
olarak algilayan genglerin alkol ve madde kullanma olasihiginin yiiksek oldugu bildirilmektedir (Becona ve
ark., 2013). Yapilan son aragtirmalar, ihmalkér ebeveynlik stili ile ergenlerin madde kullanimi arasinda iliski
oldugunu gostermektedir. Demokratik ebeveynlik tarzi ise ergenlerin daha az alkol kullammuyla iliskili
bulunmustur (Berge, Sundell, Ojehagen ve Hikansson, 2018).

Madde kullamm bozuklugu ve bagimliliginda gocukluk donemindeki aile ortamu ve ebeveynler ile
kurulan iligkinin 6nemini aragtiran ¢ok sayida aragtirma bulunmaktadir. Ebeveyn kabul-ret kurami (EKAR),




Isbirligi yapilacak
kurumlar

»Karsiyaka Belediyesi

>1zmir Sinema Ofisi

>1zmir Dev let Tiyatrosu

>1zmir Genclik ve Spor Il MUdUrigo

>Izmir Belediyesi Dans v e Ritim
Toplulugu

>Izmir Kalkinma Ajansi

’ iZHiR BUYUKSEHIR BELEDIYES]
ST. SEHIRTIVATROLARI
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‘g) Aile Hekimligi Dairesi Bagkanhig

Botge ve Projeler Dairesi
I_!l_l_l_ Baskanlig

ﬁ Gog Saghg Dairesi Bagkanhg

Kadin ve Ureme Saglig: Dairesi
Bagkanlg

i Ruh Saghg: Dairesi Bagkanligt
S

U Tuberkoloz Dairesi Bagkanlig

sl Kalite Temsilciligi

Ast lle Onlenebilir Hastaliklar
Dairesi Bagkanhg:

‘ Calisan Saghg Dairesi Bagkanhg

Hukuk ve Mevzuat Dairesi
Baskanhg

d-. Kanser Dairesi Bagkanhg:

Stok Yonetimi ve Lojistik Dairesi
Bagkanhg

Tuketici Gwenh% ve Halk Saghg
Laboratuvarlani Dairesi Bashnﬁgn

a Birinci Basamak Saglk Kuruluslan
Planlama ve Organizasyon Dairesi
Bagkanhg

‘ Cevre Saghg: Dairesi Bagkanhg

Idari ve Mali Isler Dairesi
Bagkanhg

h Kronik Hastaliklar ve Yash Saghg
Dairesi Bagkanhg)

Y Bulasici Hastaliklar ve Erken Uyan
Dairesi Bagkanligi

Cocuk ve Ergen Saghg Dairesi
@ Baskanhg e

Gb Saglikli Beslenme ve Hareketli
Hayat Dairesi Bagkanhg@

Totun ve Madde Bagimiilig: ile
Mocadele Dairesi Bagkanhg

E Izleme, Degerlendirme ve Istatistik
Dairesi Bagkanlg

A Mikrobiyoloji Referans
Laboratuvarlan ve Biyolojik
Urunler Dairesi Bagkanhg:

Toplum Saghg Hizmetleri ve
Egitim Dairesi Bagkanhg:

99, Zoonotik ve Vektorel Hastahklar
Dairesi Baskanhg




Kaynakca



https://baslangicnoktasi.org/2030-surdurulebilir-kalkinma-hedefleri-ve-universite/
https://baslangicnoktasi.org/2030-surdurulebilir-kalkinma-hedefleri-ve-universite/
http://sporlabaglanhayata.ibb.gov.tr/
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