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Sunum Planı

1. Demans  Nedir ?

2. Ülkemizde ve Dünyada  Demans Hastalarının  Oranı Nedir?

3. Demans Hastalarının Bakımı Esnasında Karşılaşılan Sorunlar Nelerdir?

4. Demans Bakım  Modeli Nedir?

5. Demans Bakım Modelinde Yenilikçi Teknolojilerin Rolü Nedir?

6. Proje Tanıtımı
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Demans Nedir?

https://icd.codes/icd10cm/F0390
T.C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlığı Demans Bakım Planı Modeli 
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Demans, düşünme ve hatırlama yeteneğinde uzun vadeli ve genellikle kademeli bir azalmaya neden olan,

kişinin günlük işleyişini etkileyen geniş bir beyin hastalıkları kategorisidir.

Demans teşhisi, bir kişinin olağan zihinsel işleyişinde, yaşlanma nedeniyle beklenenden daha büyük bir düşüş

gerektirir.

Kişinin bakım verenleri üzerinde de önemli bir etkiye sahiptir.

Görülme sıklığı, ölüm oranları, bakım maliyetleri, bakım verenlere ve topluma genel etkileri sebebiyle önemli

bir halk sağlığı sorunudur.

https://icd.codes/icd10cm/F0390
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Demans

D ü n y a  Ç a p ı n d a k i  O r a n l a r Ü l k e m i z d e k i  O r a n l a r

• D ü n y a  ç a p ı n d a  y a k l a ş ı k  5 5  
m i l y o n i n s a n d a  d e m a n s  
h a s ta l ı ğ ı  b u l u n m a k ta d ı r.  Ya ş l ı  
n ü f u s u n  o r a n ı  h e m e n  h e r  
ü l ke d e  a r tm a k ta  o l d u ğ u n d a n,  
d e m a n s i f  h a s t a  s ay ı s ı n ı n  
2 0 3 0 ' d a  7 8  m i l y o n a ,  2 0 5 0 ' d e  
i s e  1 3 9  m i l y o n a ç ı k m a s ı  
b e k l e n me kted ir.

• S o n  z a m a n l a r d a,  Tü r k i y e ’de     
1  m i l y o n k i ş i n i n  d e m a n s  
h a s ta l ı ğ ı  i l e ,  b u  k i ş i l e r  
i ç e r i s i nd ek i  6 0 0  b i n  k i ş i n i n  
i s e  A l z h e i m er  t i p i  d e m a n s  
h a s ta l ı ğ ı  i l e  m ü c a d e l e  e t t i ğ i  
d ü ş ü n ü l m ekted i r.  

• A n c a k ,  A l z h e i me r  h a s ta l ı ğ ın ın  
s ı k l ı ğ ı  i l e  i l g i l i  y a p ı l a n  u l u s a l  
ç a l ı ş m a l a r  s ı n ı r l ı dı r.

https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/dementia
T.C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlığı Demans Bakım Planı Modeli 5

https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/dementia


Bakım Esnasında Karşılaşılan 
Sorunlar

https://www.aile.gov.tr/media/9332/demans-bakım-modeli-proje-kitabı.pdf
T.C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlığı Demans Bakım Planı Modeli
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• D e m a n s  h a s ta l ı ğ ı nd a ,  h a f ı z a  s o r u n l a r ı ,  d ü ş ü n m e  ve  n e d e n s e l l eş t i r me 

z o r l u ğ u,  k i ş i l i k  ve  d a vr a n ı ş  d e ğ i ş i k l ik le r i ,  k ay b ol ma l a r ,  e s k i d e n  k o l ay l ı k l a  

y a p a b i l d i ğ i  i ş l e v l e r i  y a p m a  g ü ç l ü ğ ü  g i b i  p r o b l e m le r  g ö z l e nm ek te d ir.

• H a s ta  b a k ı m ı n ı n ç o ğ u n l u ğu nu  a i l e  b a k ı c ı l a r ı  ü s t l e n m ekted i r.  

• H a s ta l ı ğ ı n  g i d i ş a t ı  b o y u n c a ,  b a k ı m  ve r e n  k i ş i y i  e n  ç o k  e t k i l e yen  ha s t a nı n  

d a v r a nı şl ar ınd a ki  d e ğ i ş i k l ik le r di r .

• B u  s e b e p l e ,  t e d a v i l e r i n  d i ğ e r  b i r  a m a c ı  d a  b a k ı m v e r e ni n  y ük ünü/  

t üke nmi ş l i ğ i n i  a z a l t ma k t ı r.  

Demans 

Hastası 
Yakınını 
Arayan

Kişi

https://www.aile.gov.tr/media/9332/demans-bakım-modeli-proje-kitabı.pdf


Demans Bakım Modeli

https://www.aile.gov.tr/media/9332/demans-
bakım-modeli-proje-kitabı.pdf
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Bakımın evde sürdürüldüğü koşullarda, sosyal hizmet ortakları ile yapılan işbirliği son derece önemli olup,

maliyeti düşürerek, evdeki bakım süresini artırır. Burada bahsedilen sosyal hizmet ortaklığı aşağıda

gösterilen taraflardan oluşmaktadır.



Demans Bakım Modelinde      
Yenilikçi Teknolojilerin Rolü

https://www.aile.gov.tr/media/9332/demans-bakım-modeli-proje-kitabı.pdf
T.C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlığı Demans Bakım Planı Modeli
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• D e m a n s l ı  k i ş i l e r i n  b a k ı m ı n d a  h a s ta n ı n  g ü ve n l i ğ i  i ç i n  i z l e me  t e k nol o j i l e r i  

g i d e r e k  d a h a  d a  ö n e m  k a z a n m a kta d ır .  

• A k ı l l ı  t e l e f o nl ar,  t a b l e t l er  g i b i  c i h a z l a r  ve  y ay g ı n  i n te r n et  k a p s a m ı ,  

t e k n o l o j iy i  h e r ke s  i ç i n  d a h a  e r i ş i l e b i l i r  h a l e  g e t i r m ekted i r.  

• G ü n l ü k  g ö r e v  ve  f a a l i y e t le r i  y e r i n e  g e t i r i rken  i n s a n l a r ı  d e s te k l eyeb i l i r,  b i r  

k i ş i n i n  g üv e nl i ğ i n i  a r t ı r a b i l ir ,  s o s y a l  k a t ı l ı m la r ı n ı  d e s te k l eyeb i l i r  ve  

s a ğ l ı k l ar ın ı  i z l e y eb i l i r .  

• B ö y l e c e h a s ta n ı n  b a ğ ı ms ı z l ığ ı  a r t a r ,  g ü ve n i  ve  y a ş a m  k a l i t e s i  y ü k s e l i r,  

e vd e  d e s te k  b a k ı m ı  o l u ş tu ru lur,  b a k ı c ı l a ra  g ü ve n c e  ve r e r ek  d a ha  a z  s t r e s l i  

hi s s e t me l e r i ne  y a r d ı mc ı  o l u r.

https://www.aile.gov.tr/media/9332/demans-bakım-modeli-proje-kitabı.pdf


Projemizin Çıkış Noktası
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D e m a n s  h a s ta l a r ı ,  d ı ş a r ı d a   y a  d a  e vd e  y a l n ı z  o l d u k la r ın da  d ü ş m e ,  t r a f i k  

k a z a s ı ,  e v  k a z a s ı  g i b i  t e h l i ke le r  i l e  k a r ş ı l a ş m a  a ç ı s ı n d a n  y ü k s e k r i s k l i  g r u p l a r  

a r a s ı n d a  b u l u n m a kta d ır.

B u  h a s ta l a r ı n  b i r  k ı s m ı ,  ö n c e d e n  y a ta ğ a  b a ğ ı m l ı  d e ğ i l  i ke n ,  b u  k a z a l a r  

s o n u c u n d a  g e l i ş e b i le n i n t r a k ra n ia l  k a n a m a l a r,  k a l ç a  k ı r ı k l a r ı  g i b i  n e d e n l e r le  

ö m ü r  b o y u  y a ta ğ a  b a ğ ı m l ı  h a l e  g e l e b i lm ek te di r.

B u  h a s ta l a r ı n  y a t a ğ a  b a ğ ı m l ı  h a l e  g e l m e l er i ,  b a k ı m  ve r e n le r in i  d e  c i d d i  

ş e k i l d e  e t k i l e m ekted i r.

B u  n e d e n l e  P R OJE M İ Z ,  d e m a n s  h a s ta l a r ı n ın  i y i l i k  h a l l e r i n i n  a n l ı k  t a k i p  

e d i l e b i lm es in i ,  c i d d i  d u r u m l a rd a s a ğ l ı k  h i z m e t le r i ne  e r ke n  u l a ş t ı r ı l a b i l me l er in i  

ve  i s t e n m eyen  d u r u m l a ra  b a ğ l ı  g e l i ş e n p a to l o j i l e r i n  e r ke n  t e ş h i s i  ve  t e d a v i s i  

s ay e s i n d e,  y a t a ğ a  b a ğ ı m l ı  h a l e  g e l m e  o r a n l a r ın ı ,  e k  m o r b i d i te ler in i  ve  

m o r t a l i te le r in i  a z a l tm ay ı  a m a ç l a m a k tad ı r.



Projemiz
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D E M A N S  H A STA L A R I  İ Ç İ N

M OBİ L  U YG U L A M A  İ L E  E N T E G R E  

G İ Y İ L E Bİ L İ R  ( W E A R A BL E )  - İ Z L E M E  C İ H A Z L A R I N I N  G E L İ Ş T İ R İ L M E S İ

Ya r d ı m c ı  t e k n o l o j i k  e k i p m a n l a r,  g ü n ü m ü z de  ö z e l l i k l e  d e  y a ş l ı  i n s a n l a r  i ç i n  

ma l i y e t l i  c i ha z l ar da n o l u ş m a k ta dı r.  B u  s e b e p l e  h a s t a l a r  ve  b a k ı m  ve r e n  

k i ş i l e r  i ç i n  d a ha  d üş ük  ma l i y e t l i ,  y ük s e k  t e k nol o j i l i  a l t e r na t i f  c i ha z l ar  

ür e t me k ve  ay n ı  z a m a n d a  b u  c i h a z l a r ın  t e m i n i n d e k i r a l a ma  s e ç e ne ğ i  d e  

s u n m a k  p r o j e m iz i n  h e d e f le r i  a r a s ı n d a d ı r.



Projenin Bileşenleri
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Real-Time (Anlık)
Konum Takibi Yapabilme Özelliği
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(Geofencing)
Güvenli ve Tehlikeli Bölgeleri Uygulama Üzerinden Belirleyebilme

ve
Bu Bölgelere Yapılan Giriş ve Çıkışları 
Bakımveren Kişiye Bildirme Özelliği
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(Fall Detection)
Düşmeyi Tespit Edebilme 

ve 
Kişinin Düşmesi Halinde Bakımveren Kişiye Acil Uyarı Mesajı Gönderme 

Özelliği
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İşbirlikçiler

1. T.C. Sağlık Bakanlığı

2. T.C. Sanayi ve Teknoloji Bakanlığı

3. Tübitak

4. Tıp Fakülteleri

5. Mühendislik Fakülteleri

6. Teknoparklar
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https://turkiye.un.org/index.php/tr/sdgs 16



https://turkiye.un.org/index.php/tr/sdgs 17



Kaynaklar

1. T.C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlığı Demans Bakım Planı Modeli 

2. https://icd.codes/icd10cm/F0390

3. https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/dementia

4. https://www.aile.gov.tr/media/9332/demans-bakım-modeli-proje-kitabı.pdf

5. https://turkiye.un.org/index.php/tr/sdgs
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Teşekkürler
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