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Sunum Plani

Demans Nedir?
Ulkemizde ve Diinyada Demans Hastalarinin Orani Nedir?

Demans Hastalarinin Bakimi Esnasinda Karsilasilan Sorunlar Nelerdir?
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Demans Bakim Modelinde Yenilikci Teknolojilerin Rolt Nedir?

o
Demans Bakim Modeli Nedir? Q &

Proje Tanitimi




Demans Nedir?

Demans, diusiinme ve hatirlama yeteneginde uzun vadeli ve genellikle kademeli bir azalmaya neden olan,

kisinin gnluk isleyisini etkileyen genis bir beyin hastaliklari kategorisidir.

Demans teshisi, bir kisinin olagan zihinsel isleyisinde, yaslanma nedeniyle beklenenden daha biyuk bir disls

gerektirir. ,

@
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Kisinin bakim verenleri zerinde de 6nemli bir etkiye sai%ptir.

Gorulme sikh@i, 6lim oranlar, bakim maliyetleri, bakim verenlere ve topluma genel etkileri sebebiyle énemli

bir halk sagligi sorunudur.

B ode<sicd
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https://icd.codes/icd10cm/F0390

DEMENTIA

An“umbrella” term used to describe
a range of symptoms associated with cognitive impairment.

ALZHEIMER’S
50% - 75%

FRONTOTEMPERAL
10% - 15%
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Dinya Capindaki Oranlar

milyoninsanda demans
hastaligi bulunmaktadir. Yasli
nifusun oranit hemen her
Ulkede artmakta oldugundan,
demansif hasta sayisinin
2030'da 78 milyona, 2050'de
ise 139 milyona ¢gikmasi
beklenmektedir.

Dinya capinda yaklasik 55 ,
ng
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Ulkemizdeki Oranlar

Son zamanlarda, Tirkiye’'de
1 milyon kisinin demans
hastaligiile, bu kisgiler
icerisindeki 600 bin kiginin
ise Alzheimer tipi demans
hastaligiile micadele ettigi
disinilmektedir.

Ancak, Alzheimer hastaliginin
sikligiile ilgili yapilan ulusal
calismalar sinirlidir.



https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/dementia

Bakim Esnasinda Karsilasilan
Sorunlar

Demans hastaliginda, hafiza sorunlari, disinme ve nedensellestirme

zorlugu, kisilik ve davranis degisikliklgri, kaybolmalar, eskiden kolaylikla Demans
o

yapabildigiislevleri yapma gug¢lugi b problemler gézlenmektedir. Hastasi
Q Yakinini

Hasta bakiminin gogunlugunu aile bakicilari Gstlenmektedir. A":}";‘"
isi

Hastaligin gidisati boyunca, bakim veren kigiyi en ¢cok etkileyen hastanin

davranislarindaki degisikliklerdir.

Bu sebeple, tedavilerin diger bir amaci da bakim verenin yiikiini

tikenmisligini azaltmaktir.
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https://www.aile.gov.tr/media/9332/demans-bakım-modeli-proje-kitabı.pdf

Demans Bakim Modeli

Bakimin evde surdirildigu kosullarda, sosyal hizmet ortaklari ile yapilan isbirligi son derece énemli olup,
maliyeti disiirerek, evdeki bakim siiresini artirir. Burada bahsedilen sosyal hizmet ortakligi asagida

gosterilen taraflardan olugsmaktadir.

Toplumsal
baglant: ve
diyalog

https://www.aile.gov.tr/media/9332/demans-
bakim-modeli-proje-kitabi.pdf




Demans Bakim Modelinde
Yenilikci Teknolojilerin RolG

Demansli kisilerin bakiminda hastanin givenligi icin izleme teknolojileri
giderek daha da 6nem kazanmaktadir.

Akill telefonlar, tabletler gibi cihazlar've yaygin internet kapsami,

teknolojiyi herkes i¢cin daha eri&leﬂr%ale getirmektedir.
)
Gunlik gérev ve faaliyetleriyerine getirirkeninsanlari destekleyebilir, bir

kisinin glivenligini artirabilir, sosyal katilimlarini destekleyebilirve

saghiklariniizleyebilir.

Boylece hastanin bagimsizligr artar, giveni ve yasam kalitesi yukselir,

evde destek bakimi olusturulur, bakicilara guvence vererek daha az stresli
hissetmelerine yardimci olur.
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https://www.aile.gov.tr/media/9332/demans-bakım-modeli-proje-kitabı.pdf

Projemizin Cikis Noktasi

Demans hastalari, disarida ya da evde yalniz olduklarinda disme, trafik
kazasi, ev kazasi gibi tehlikelerile karsilasma acisindan yiksek riskli gruplar

arasinda bulunmaktadir.

Bu hastalarin bir kismi, énceden yataga bagimli degil iken, bu kazalar

o
sonucunda gelisebilen intrakranial ka@w@lar, kalca kiriklari gibi nedenlerle
O6mur boyu yataga bagimli hale gelebilm&?tedir.

Bu hastalarin yataga bagimli hale gelmeleri, bakim verenlerini de ciddi
sekilde etkilemektedir.

Bu nedenle PROJEMIZ, demans hastalarininiyilik hallerinin anlik takip
edilebilmesini, ciddi durumlarda saglik hizmetlerine erken ulastirilabilmelerini
ve istenmeyen durumlara bagli gelisen patolojilerin erken teshisi ve tedavisi
sayesinde, yataga bagimli hale gelme oranlarini, ek morbiditelerini ve

mortalitelerini azaltmayir amaclamaktadir.




Projemiz

DEMANS HASTALARIICIiN
MOBIL UYGULAMA iLE ENTEGRE

GIYILEBILIR (WEARABLE) - iZLEME CIHAZLARININ GELIiSTiRILMESI
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Yardimci teknolojik ekipmanlar, ginimiuzde 6zellikle de yasli insanlarigin
maliyetli cihazlardan olugmaktadir. Bu sebeple hastalar ve bakim veren
kisilericin daha diusik maliyetli, yiiksek teknolojili alternatif cihazlar

liretmek ve ayni zamanda bu cihazlarin temininde kiralama secenegi de
sunmak projemizin hedefleri arasindadir.
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Real-Time (Anlk)
Konum Takibi Yapabilme Ozelligi




(Geofencing)
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(Fall Detection)
Dusmeyi Tespit Edebilme
ve
Kisinin Dismesi Halinde Bakimveren Kisiye Acil Uyari Mesaji Ginderme
Ozelligi

Jelects accioental falls and sends
an emergency message with location,




Isbirlikciler

T.C. Saglik Bakanligl

T.C. Sanayi ve Teknoloji Bakanligi
Tubitak

Tip Fakulteleri

Mihendislik Fakulteleri

Teknoparklar




Tiirkiye Sirdirilebilir Kalkinma Amacglari

Surdurilebilir Kalkinma Amaclan yoksullugun son erdirilmesi, cevrenin korunmas,, iklim krizine kargt onlem
alhinmasi, refahin adil paylagimi ve bansgt hedefliyor. BM'nin ¢ahgtigi Surdirulebilir Kalkinma Amaglan

sunlardan olusuyor.

https://turkiye.un.org/index.php/tr/sdgs

NITELIKLI TOPLUMSAL
EGITIM 5 CINSIYET ESITLIGI

ESITSIZLIKLERIN
AZALTILMASI
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BARIS, ADALET AMAGLAR iCiN

VEGUCLD ORTAKLIKLAR
KURUMLAR




SAGLIK VE
KALITELI YASAM

https://turkiye.un.org/index.php/tr/sdgs

17 AMACGLARICGIN
ORTAKLIKLAR

HEDEF 17.6
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BILIM, TEXNOLGJI VE YEMLIGE ERISIM KN
BILGIPAYLASINI VE IS BRI

HEDEF 17.7 &
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GELISMEXTE LAY BLXELERE YONELK
SURDOROLERILIR TEXWOLOMLERIN DESTENLENNES!

HEDEF 17.17

ETKILI ORTARLIKLARIN TESTYIX EDILES!




Kavynaklar

T.C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhgi Demans Bakim Plani Modeli

https://icd.codes/icd10cm/F0390

https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/dementia
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https://www.aiIe.gou.tr/rnedia/9332/dernans-baLﬁ—@odeli—pro]e-kitabl.pdf

https://turkiye.un.org/index.php/tr/sdgs
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