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A. PROJE

Tutiin Uriinleri kullanimi diinyanin karsilastigi en biiyiik halk saghgi
sorunlarindan biridir. Tiitiin ve tiitiin iiriinleri kullanimi 1,2 milyonu pasif
icicilikten olmak iizere toplam 8 milyondan fazla 6liime neden olmaktadir.

Bu proje, toplumda iigiincii el sigara kullanimina dair farkindaligi artirmayi
ve bu potansiyel tehlikenin bilincini yaymayi amaglamaktadir.

3. el sigara dumani terimi genellikle sigara igilen bir ortamda bulunan
kisilerin, sigara dumaniyla temas etmeleri sonucu olusan etkileri ifade eder.

dumanin solunmasi (pasif igicilik) ve iigiincii el dumanin temasi (3. el
dumani) olmak iizere ii¢ farkh seviyeyi temsil eder.

Birinci El Sigara Dumani (Aktif igicilik): Sigara igen kisinin dogrudan
soludugu duman.

ikinci El Sigara Dumani (Pasif igicilik): Sigara igilen bir ortamda bulunan,
ancak sigara igmeyen kisilerin bu ortamdaki dumani solumasi. Bu durum,
pasif igicilik olarak bilinir ve saglik riskleri tasir.

Ugiincii El Sigara Dumani (3. El Dumani): Sigara igilen bir ortamda bulunan
nesneler iizerinde biriken ve bu nesnelerle temas eden kisilerin maruz
kaldigi duman kalintilaridir. Ornegin, sigara igilen bir oda veya aragta
bulunan mobilya, kiyafetler veya diger yiizeylerde biriken duman
kalintilarina "iigiincii el sigara dumant” denir. Bu kalintilar, zamanla
temizlenmeyebilir ve bu da insanlarin uzun siireli olarak bu kalintilara
maruz kalmasina neden olabilir. S6z konusu kalintilar, i¢ ortamda yaygin
bulunan oksidanlar ve diger kirleticilerle etkilesime girerek ikincil
kirleticiler de olusturabilirler.
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ic mekan kirleticisi olarak iigiincii el tiitiin dumani uzun vadelidir ve

toksisitesi zaman gegctikge kiimiilatif olarak artar. Ayrica sadece solunum
yoluyla degil kontamine yiizeylere cilt temasi yoluyla da maruziyet
izlenebilir. Bu nedenle lgiincii el titiin dumani maruziyeti toplumdaki
herkesin sagligi i¢in risk olusturmaktadir

Projenin temel amaci, toplumu iigiincii el tiitiin dumani maruziyetinin
potansiyel riskleri konusunda bilgilendirmektir. Bu kapsamda, hedef
kitlenin bu konuda farkindaligini artirmak igin egitim programlari
diizenlendi, bilgilendirici materyaller hazirlandi, dagitildi ve topluluk
etkinlikleri diizenlendi. Ayrica, iigiincii el sigara kullaniminin saghk
Uzerindeki etkilerini vurgulayan kampanyalar yoluyla medya ve sosyal
medya lizerinden genis bir kitleye ulasildi.

Proje, sadece ligiincii el sigara kullaniminin bireylerin saghg: iizerindeki
etkilerini degil, ayni zamanda c¢evresel ve toplumsal boyutlarini da ele
almistir. Boylece, toplumun bu konudaki bilinci artinllarak, saglikh bir yagam
tarzini tesvik etmek ve gelecek nesilleri korumak adina etkili bir adim
atilmasi saglanmistir.
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" UCUNCU EL SIGARA DUMANI

Sigara dumaninin zararlar yaygin olarak bilinse de goz ardi edilen bir
tehlike daha vardir: UGUNCU EL SIGARA DUMANI. Ugiinci el sigara
dumany, sigara igen kiginin dumam Gfledikten sonra ylzeylerde biraktig
kalintidir. Mobilyalar, perdeler, halilar, kiyafetler, telefonlar, hatta
oyuncaklarda bile bulunabilir.

Yani sigara tiiketimi toplumdaki herkesin saghigim olumsuz etkiler. Bro$ijr tasarlanlp

Ugiincii El Sigara Dumani
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Esyalarin zerindeki iigiinci el sigara dumanmi kalintisim gidermez!
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B. ANKET UYGULAMASI

27-29 Kasim 2023 tarihlerinde izmir Atatiirk Egitim ve Aragtirma
Hastanesi'ndeki saglik ¢alisanlarina ve 15 Aralik 2023 tarihinde ise izmir
Katip Celebi Universitesi'ndeki idari ve akademik personele tiim grup
uyeleri tarafindan katilimcilarin sigara kullanimi ve ii¢iincii el sigara dumani
hakkindaki bilgilerini ve goriiglerini yansitan anket ¢galismasi uyguland:.
Anket ¢alismasinin sonucunda gerek akademik gerek idari personelin ve
gerek saglik personelin uiglincii el sigara dumani hakkinda bilgilendirmeye
ihtiyaci oldugu goriilse de katihmcilarin sigaranin zararlari ve toplumsal
etkisi lizerine zararlar agisindan bir fikir birlikteligine sahip oldugu fark
edilmigtir.
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C. STANT

3 Ocak 2024 tarihinde izmir Atatiirk Egitim Aragtirma Hastanesi'nde
standimiz icin gereken hazirliklar yapildi. Hastanenin poliklinik binasinin
zemin katinda baghekimlik tarafindan bize tahsis edilen stant alaninda pano
ve dekor hazirliklari tamamlandi. 4-5 Ocak 2024 tarihlerinde hazirlanan stant
alaninda hastalara ve hastane personellerine “3. El Sigara Dumani” hakkinda
gerekli bilgilendirme yapilip ilgili brosiir dagitildi. Etkinlige hastalar ve saglik
personeli tarafindan yogun bir ilgi duyuldu, halkimizin “3.El Sigara Dumani”
hakkinda bilgilendirilmeye ihtiyaci oldugu tarafimizca gozlemlendi. Giin
icinde standimizi fakiilte Dekani Prof. Dr. Fatih Esad Topal ve hastane
Bashekimi Dog. Dr. Biilent Calik ziyaret ettiler.
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