
Bugün D, Her Gün D

«We need D 

vit»



D Vitamini Değerleri

2

25(OH)D düzeyi;             

- ≤20 ng/mL Eksiklik

- 21-29 ng/mL Yetersizlik

- ≥30 ng/mL Yeterli düzey

https://www.turkosteoporozdergisi.org/archives/archive-detail/article-preview/an-pandemisi-d-vitamini-eksiklii-ve-
yetersizlii/8127



TBSA VERİLERİ:

-TBSA(TÜRKİYE Beslenme ve Sağlık 

Araştırması) 2017 sonuçlarına göre EFSA Diyetle 

Referans Alım Değerlerine göre 15 yaş ve üzeri 

bireylerde diyetle alınması gereken D 

Vitamini miktarının altında D vitamini alan 

nüfusun oranı %96 bulunmuştur.

-2019 araştırmasına göre «D vitamininin diyetle 

alımı bireylerin %99.1 oranında günlük 

alınması önerilen miktardan azdır»

- «Ülkemizde bebeklere ve gebe kadınlara 

ülke politikası olarak D vitamini destek 

programı uygulanmaktadır.»  (TBSA 2019)

3
https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/saglikli-beslenme-hareketli-hayat-
db/Yayinlar/kitaplar/TBSA_RAPOR_KITAP_20.08.pdf



Vitamin D Eksikliği Belirtileri ve 

İlişkili Olduğu Hastalıklar

Yaşlılarda osteoporoz

Çocuklarda raşitizme, erişkinlerde osteomalaziye neden olmakla birlikte

DM

Hipertansiyon

Hiperkolesterolemi

Astım

KOAH

ÜSYE

çeşitli ağrı türleri ve dermatit gibi kronik ve akut hastalıkların gelişimine etki 

etmektedir.

Gürol, C. (2019). D vitamini eksikliğinde görülen hastalıklar ve D vitamini eksikliğine etki eden faktörler ve bu hastalara farmasötik bakım 
sağlanmasında klinik eczacının rolü. (Yayınlanmamış yüksek lisans tezi). İstanbul Medipol Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü, İstanbul.
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J Clin Endocrinol Metab. 2016 Apr 26:jc20161631

Nikooyeh B1, Neyestani TR1, Zahedirad M1, Mohammadi M2, Hedayat Hosseini S3, Abdollahi Z4, Salehi F4, Mirzay Razaz J5, Shariatzadeh N1, Kalayi A1, Lotfollahi N1, 
Maleki MR1.
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ÜLKEMİZDE EKMEKLE İLGİLİ 
DÜZENLEMELER DAHA ÖNCE DE 

YAPILMIŞTI!..
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https://www.urmc.rochester.edu/encyclopedia/content.aspx?contenttypeid=19&contentid=vita
mind

1 1Spatial Epidemiology of Vitamin D Status in Mongolia, 
Environmental Epidemiology, October 2019. 2A Review of the 
Potential Benefits of Increasing Vitamin D Status in Mongolian 
Adults through Food Fortification and Vitamin D 
Supplementation. Nutrients. 2019 Oct. 



The economic case for prevention of population vitamin D deficiency: a modelling study using data from England and Wales

European Journal of Clinical Nutrition (2019) DOI https://doi.org/10.1038/s4be1430-019-0486-x

M. Aguiar, L. Andronis, M. Pallan, W. Högler & E. Frew
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• Türkiye’de güncel ekmek gramajı 
200±10gr

• Güncel ekmek fiyatı ortalama 4 TL dir.

• 0,025 mg/kg D vitamini zengileştirmesi planladığımız 
zaman ekmek başına 0,005 mg vitamin D3 
eklenmelidir .

• Bir adet DEVİT-3 preparatından 250 adet sofra 
ekmeği D3 vitamini açısından 
zenginleştirilebilmektedir.

• Ekmek başı uygulanacak D3 vitamini maliyeti 0,09884 
TL dir.

DEVİT-3 50.000 ıu/15 ml oral damla fiyatı 24.71 TL dir.

https://doi.org/10.1038/s4be1430-019-0486-x


Turk J Public Health 2020;18(3):226-248 Available online at: 
http://dergipark.gov.tr/tjph/
Türkiye’de besinlerin D vitamini, folik asit ve demir ile zenginleştirilmesi: Sağlık 
Bakanlığı önerileri
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Sonuç

The economic case for prevention of population vitamin D deficiency: a modelling study using data from England and Wales

European Journal of Clinical Nutrition (2019) DOI https://doi.org/10.1038/s4be1430-019-0486-x

M. Aguiar, L. Andronis, M. Pallan, W. Högler & E. Frew

http://dergipark.gov.tr/tjph/
https://doi.org/10.1038/s4be1430-019-0486-x
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Gözlemsel çalışmalardan ve klinik çalışmalardan elde edilen bulgulara göre, Moğolistan'da seçilen sağlık 
sonuçları için yeterli takviye ile yaşa göre standardize edilmiş ölüm oranlarında tahmini düşüşler aşağıdaki 
gibidir: 

A Review of the Potential Benefits of Increasing Vitamin D 
Status in Mongolian Adults through Food Fortification and 
Vitamin D Supplementation
•October 2019
•Nutrients 11(10):2452
DOI:10.3390/nu11102452
•License
•CC BY

https://www.researchgate.net/journal/Nutrients-2072-6643
http://dx.doi.org/10.3390/nu11102452
https://www.researchgate.net/deref/http:/creativecommons.org/licenses/by/
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İŞBİRLİKÇİLERİMİZ

Türkiye Fırıncılar Federasyonu Başkanı 
Halil İbrahim BALCI

Tarım ve Orman Bakanı Bekir PAKDEMİRLİ

Sağlık Bakanı Fahrettin 
KOCA

İzmir Büyükşehir Belediye 
Başkanı
Tunç SOYER
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Küresel 

Amaçlarımız
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Ekip

İbrahim Kutay 
Hazır

Elif Alkan Hilal Demirci D Vitamini

21



3/2/20XX 22

Bizi dinlediğiniz için 

Teşekkür Ederiz.

ASİSTAN DOKTORUMUZ MERVE
PEKTAŞ’A KATKILARINDAN DOLAYI 
TEŞEKKÜR EDERİZ ☺
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