


Eksiklik

- 21-29 ng/n‘ Yetersizlik
- 230 ng/rr- Yeterli dlizey

https://www.turkosteoporozdergisi.org/archives/archive -detail/article-pre view/an-pandemisi-d- vita mini-eksiklii-ve-
yetersizlii/8127
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TBSA VERILERI:

-TBSA(TURKIYE Beslenme ve Saglik
Arastirmasi) 2017 sonuglarina goére EFSA Diyetle
Referans Alim Dederlerine gore 15 yas ve Uzeri
bireylerde diyetle alinmasi gereken D
Vitamini miktarinin altinda D vitamini alan

TURKIYE BESLENME

\"/3
SAGLIK ARASTIRMASI niifusun orani 0/096 bulunmustur.

(TBSA) . : S
-2019 arastirmasina gore «D vitamininin diyetle

alimi bireylerin 0/099- 1 oraninda gunluk

2019 > alinmasi onerilen miktardan azdir»

- «Ulkemizde bebeklere ve gebe kadinlara
lilke politikasi olarak D vitamini destek
programi uygulanmaktadir.» (TBSA 2019)

https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/saglikli-beslenme-hareketli-hayat-
db/Yayinlar/kitaplar/TBSA_RAPOR_KITAP_20.08.pdf 3
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Avrupa Ulkelerinin D vitamini ortalama
diizeyleri ile COVID-19 vaka ve mortalite
oranlari arasindaki iliski

Relationship between average vitamin D levels
of European countries and COVID-19 case and
mortality rates

Lutfiye Karcioglu Batur’,
0z Zeynep Hatice Cokii?
Amag: Donya Saghk Orgotd (DS0Yndn Koranavirds Hastah@-2019 (COVID-19) verileri incelendijinda ' Biruni Dniversitesi
Savere Acute Respiratory Syndrome Caronavirus 2 (SARS-Col-2) enfeksiyanuna bagh vaka we martalite Mihendizlik ve Doga Bilimler
Fakiltesi, Malekiler Biyaloji
ve Genetik Bolimd

oranlan baz Olkelerde daha yoksaktir. Son arastirma werileri bu duruma yash nibus oran, kronik hastaliga
sahip alrma gibi cesitli atkenberin yarm =ira popdlasyonlarda farkh dozeylerde bulunan D vitarmini eksikligi= o L
. r a I - : . . . L . ? Biruni Universitesi, Eczacilik
nin de etkili olabilecegini géstermistir. Immdn ve solunum sistemleri fanksiyonlan Qzerinde etkili oldwgu Fakiltesi
bilinen D vitarndinini, COVID=12 pandemis strecinde ozellikle risk grubundaki yash ve kronik hastalann
witarnin takviyesi olarak kullanmalan ve besinlerle desteklenmeleri dnerilmektadir. Bu calisma 20 Avrupa
Glkesi (lzlanda, lsve:, Finlandiya, Norver, Danimarka, Celya, Ingiltere, Irlanda, ltalya, Hollanda, Belgika,
Almanya, Frarsa, [svicre, [sparya, Estonya, Slavakya, Macaristan, Partekiz ve Torkiye) artalama D vitamini
diizeylerini belirlernek we her Glkedeki bir milyon ndfus basina dasen COVID-19 vaka ve mortalite aranlan
arasindaki iliskiyi incelermek amaciyla yapilmastir.
Yantember: 20 Avrupa Glkesinin ortalama serum 25(0H)D seviyelerini beliremek igin literatdr taramas
yapild. DSOnOn yayinlamis oldudu 22 Kasim 2020 ve 3 Ocak 2021 tarihlerine ait bir milyon nifus bagina
dirsen COVID-1% vaka ve mortalite oranlan kullarilarak istatiksel olarak degerlendirildi
Bulgular: Arastirmaya dahil edilen Glkelerin ortalama D vitamini seviyeleri we COVID-19 vakalan arasinda
anlarmh bir iliski yokken (p=0,08), 2020 whna ait COVID-19 mortalite oranlan arasinda ise negatif yonde,
direile dizeada (n=00 ml b ilicki aldyan b o

Senug: Avrupa dlkeler arazinda 2020 wih COVID-19 mortalite oranlannin %1%u D vitamini dozeylerinin

ile &



Turkiye'’de besinlerin D vitamini, folik asit
ve demir ile zenginlestirilmesi: Saghk
Bakanlig: onerileri
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(Elif Nursel Ozmerts, | 'ilhan Satman, | 'Betiil Tavils, " 'Muhittin Tayfur®,
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Gelis tarihi: 14.06.2019, Kabul tarihi: 03.10.2020

Oz

Cesitli vitamin ve minerallerin yetersizligi; gelismekte olan ve endiistrilesmis ililkelerde saghk ve
ekonomik sonuglan ile 6nemli bir halk saghg: sorunudur. Besin zenginlestirme uygulamalan
blrgokﬂlkedebeslenlnegerekslnmeleﬁnln saglanmasinda pratik bir arac¢ olarak kullamilmaktadir.
Ulkemizde kadinlarda hemen hemen her yas grubunda demir aliminin ihtiyacin altinda kaldig: ve
gunlik gereksinimin karsilanamadig: gorulmektedir. Erkeklerde 6zellikle cocuk yas gruplarinda
(2-5, 6-8 ve 9-11 yas gruplari) demir alimimnin yetersiz oldugu tespit edilmistir. Folat alim da

Cnrizmlnn vazars Nazan Vardirm Hallr Qaaha Conoal Miidiirlinagss Saahl Mahalloci Adnan Savonn
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Tablo 6. D vitamini ile zenginlestirme yapan baz tilkeler
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Kisi Basina Diisen Yillik Ekmek Tiiketimi
@ rTiirkiye 180-210 kg C Kuveyt  98kg
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S surive 130kg £ \pp 34 kg
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Kaynak: Puz >, Marz w, Lsnman Ku. et ai: Kational and pian jor vitamin U Jood Jorujication: a review guidence
paper. Frontiers in Endocrinology. Review published: 17 July 2018. doi: 10.3389/fendo.2018.00373%%.




1000 IU in bread (FP) 1000 IU supplement (SP

Vitamin D changes +16 ng +12 ng
IPTH -13% -14%
Visceral Fat -1% -1%
LCL-C -10 mg/L -T mg/dL

nok significant

Serum HDL +10 mg/dL +6 ng/dL

J Clin Endocrinol Metab. 2016 Apr 26:jc20161631
Nikooyeh B1, NeyestaniTR1, Zahedirad M1, Mohammadi M2, Hedayat Hosseini S3, AbdollahiZz4, Salehi F4, Mirzay Razaz J5, Shariatzadeh N1, Kalayi A1, LotfollahiN1,
Maleki MR1.
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Saghk

Ekmekteki tuz orani
azaltilacak, kurala
uymayan firina ceza
verilecek

1 Temmuz'dan itibaren ekmekteki
tuz orani azaltilacak...

Ekmege saglik geliyor!

Ekmekte kullanilan azami tuz orani ylzde
15'a indirilerek normal ekmek, kepek orani
daha yuksek olan unlardan yapilacak

24.10.2011- 11:48 | GUncelleme: 24.10.2011 - 11:49




BASKAN
BUYUKERSEN’E
VITAMINLI HALK
EKMEGI iCIN
TESEKKUR

== www.eskisehir.bel.tr

Grettirdigi icin Baskan Buayukersen’e

tesekklar ziyaretinde bulundu.

Saghklh bebek sahibi olabilmek icin
hamile kalmadan dnce her gun folik

asit vitamini alinmasi gerektigini

“Bayuksehir Belediyesi Halk Ekmek

tesisleri 2,5 yildan bu yana dazenli

olarak arettigi vitamin ve mineral
katkih halk ekmegi ile anne
adavylarimnin folik asit ihtiyacin
karsilamaktadir. Sinir Sistemi ile ilgili

Snleyen Folik Asit vitamini,
Buayuksehir Belediyesi halk ekmegi
ile vatandaslanmiza ulastinhiyor.
Sayin Bayukersenr’i, halk saghgina
vonelik bu dnemli hizmetinden Stara

kutluyoruz” dedi.
1~

Vitamin ve Mineral katkili ekmegin
Halk Ekmek kalir — ‘e guvencesi ile

sofralara ulasmaya devam edecedini

(i
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Saghk Bakanhg Belgeleri

D Vitamini Yetersizliginin Onlenmesi ve Kemik Saghginin Korunmasi Projesi Rehberl
TC Saghk Bakanligi Ana-Cocuk Saghgt ve Aile Planlamasi Genel Miidiirligi

1- Tammlar
a) Rasitizm (Rikets ile es anlamhidir):
Rasitizm, gelismekte olan kemik dokusundaki

fanifizlar bananmadan Ancali dAnsmdad

tercihen 3 yasina kadar 400 dnite/glin D
vitamini (glinde 3 damla D vitamini)
uygulanmahdir. Bu dozdaki D vitamini giinde

hiv Liaas 3 Adamala mleaals fSonea vl hmanimea

¢) Yan etkiler: Profilaksi icin kullarmlacak D

vitamini damlasinin dnerilen dozlarda
kullammuimin hicbir yan etkisi yoktur. Ancak D
vitamini ampullerinin yanhshkla damla yerine

kullanim intﬂksikas ona g::rl agﬁablhr

BIL UCEIZIE UURLIQIUd Ud TUTTRSY LU IUUEU
anlagilmistir. Bu nedenle, D vitamini
yetersizligi icin biyokimyasal bir esik deger
tammlanmasi gereklidir. Genel olarak, normal
D vitamini dizeyi, serum Paratiroid hormon
(PTH) diizeyinin normal sinirlarda kalmasini
saglayan vitamin D dizeyidir ve bu deger
eriskinlerde 100 nmol/L (40 ng/mil) olarak
bildirilmektedir. Bununla birlikte, D vitamini

BIFINCI DASAMAaK SaguK Kuruiusuna
bagvuran bebekler icin D vitamini eksikligine
bagh rasitizmin tam yaklasimi: Vakalar
cogunlukla birinci basamak saghk hizmeti
veren kuruluslara basvurmaktadirlar. Oykiide
daha 6nce hastanin vitamin D tedavisi ahp
almadigi, havale gecirip gecirmedigi, dis
cikanminda gecikme, terleme, istahsizlik,
huzursuzluk. kilo alamama. solunum sistemi

11



Food Chemistry RORY
r Volume 372, 15 March 2022, 131325 N
ELSEVIER =

Review I Vitamin D is stable in -.Ilt‘s only slightly sensitive to light.
Vitamin p-fortified bread: Systematic review of

fortification approaches and clinical studies

https://www.urmc.rochester.edu/encyclopedia/content.aspx?contenttypeid=19&contentid =vita
mind

Suene V.S. Souza % Nuno Borges *°, Elsa F. Vieira ©

Show more +/

+ Add to Mendeley «f Share %% Cite

https://doi.org/10.1016/j.foodchem.2021.131325 Get rights and content

Highlights

« l Vitamin D3-fortified bread is considered more effective tha

« Most clinical studies have used vitamin D3-fortified bread.

ELCOvit D3 100 testleri

Test amaaiyla, Tip 405 bugday unuf0.025 mg/kgELCOvit D3 100 ile zenginlestirildi ve 40°C sicaklikta
1 15patial Epidemiology of Vitamin D Status in Mongolia, ve yaklasik %50 - 60Tk bagl nemin bulundugu ortamda depolandi. Muhlenchemie'nin sagladig

Environmental Epidemiology, October 2019. 24 Review of the hammadde, puskirtme ile kurutulmus ve oksidasyona karsi tokoferol ile stabilize edilmis
Potential Benefits of Increasing Vitamin D Status in Mongolian
Adults through Food Fortification and Vitamin D
Supplementation. Nutrients. 2019 Oct.

kolekalsiferal (vit. D3 vitamini) idi. Numuneler; tc, alti ve on iki ay sonra analiz edildi.

Arastirmada, tatmin edici sonuclar elde edildi. D3 vitamininin, 1 yil depolandiktan sonra bile
aktivitesini hic kaybetmedigi belirlendi. Test stresince eklenen kolekalsiferol miktari sabit kaldi. Yani
ELCOvit hammaddesi, un zenginlestirme programlarinda kullanilabilecegini kanitlamis oldu.



DEVIT-3 50.000 1.U./ 15 ml oral damla
Agizdan ahmir.

+ Etkin madde: Her 15 ml'lik damla 1,25 mg (50.000 LU.) vitamin D; (koyun yiinii yag
kaynakli) igermekiedir.
*  Yardimer maddeler: Biitilhidroksianisol, aygigek yag

DEVIT-3 50.000 1u/15 ml oral damla fiyati 24.71 TL dir.

+ 0,025 mg/kg D vitamini zengilestirmesi planladigimiz
zaman ekmek basina 0,005 mg vitamin D3
eklenmelidir .

« Bir adet DEVIT-3 preparatindan 250 adet sofra

ekmegi D3 vitamini agisindan

zenginlestirilebilmektedir.

Ekmek basi uygulanacak D3 vitamini maliyeti 0,09884

« Turkiye'de glincel ekmek gramaji
200+10gr
« GUlncel ekmek fiyati ortalama 4 TL dir.

COLEDAN-D,

150.0001.U./10 ml
Oral Damla

Vitamin D,

10ml

. amodelling study using data from England and Wales 13


https://doi.org/10.1038/s4be1430-019-0486-x

Sonug

Halk saghginin ‘korunmas: ve hastaliklarn énlenmesi icin yapilan tim ;zh$malar tedavi ve
rehabilitasyon uygulamalarindan daha kolay ve “"maliyet-etkin” yaklasimlardir. Ulkemizde

}rapllan aragtl rma sunun;lan ve dunj.-rada yapllan uygulamalar dikkate alinarak hamrlanan rapor ile

Turk J Public Health 2020;18(3):226-248 Available online at:
http://dergipark.gov.tr/tjph

Turkiye'de besinlerin D vitamini, folik asit ve demir ile zenginlestirimesi: Saglk
Bakanligi 6nerileri

Results

Wheat Flour Fortification was cost saving as its costs were more than offset by the cost savings frem preventing VDD. The combination of supplementation and fortification was

Icost effective (£9.5 per QALY gained| The model estimated that wheat Flour Fortification alone would result in 25% Fewer cases of VDD, while the combined strategy would

reduce the number of cases by a further 8%.

Conclusion

There is a strong economic case for fortifying wheat flour with Vitamin D, alone or in combination with targeted vitamin D3 supplementation

The economic case for prevention of population vitamin D deficiency: a modelling study using data from England and Wales

European Journal of Clinical Nutrition (2019) DOI https://doi.org/10.1038/s4be1430-019-0486-x
M. Aguiar, L. Andronis, M. Pallan, W. Hogler & E. Frew
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http://dergipark.gov.tr/tjph/
https://doi.org/10.1038/s4be1430-019-0486-x

Gozlemsel calismalardan ve klinik calismalardan elde edilen bulgulara gére, Mogolistan'da secilen saglik
sonuglari igin yeterli takviye ile yasa gore standardize edilmis 6lim oranlarinda tahmini dislsler asagidaki

gibidir:
Reduction by Vitamin D Rate *
Outcome
% Males * Females * Males Females
All causes 20 250 + 125 140 + 70 1244 712
Ischemic heart disease 18 60 35 322 191
Malignant neoplasms 15 40 25 275 162
Hemorrhagic stroke 0 183 122
Tuberculosis 0 75 12
Cirrhosis of the liver 20 15 10 68 48
Ischemic stroke 15 3 2 23 14
Alzheimer'’s disease 0 20 19
Kidney diseases 0 20 12
COPD 0 18 9
Lower ‘respu:atory tract 20 3 2 17 9
infections
. A Review of the Potential Benefits of Increasing Vitamin D
Hy-pertenSIVQ heart 0 11 75 Status in Mongolian Adults through Food Fortification and
disease - Vitamin D Supplementation
Preterm birth october 201? )
complications 0 2 1 oA 46 -DFI: oinu1110
Diabetes mellitus 25 2 1 6.0 35 e
Total of individual rates 125 + 60 76 £ 40

3/2/20XX 15

*, deaths/100,000/year; COPD, chronic obstructive pulmonary disease.


https://www.researchgate.net/journal/Nutrients-2072-6643
http://dx.doi.org/10.3390/nu11102452
https://www.researchgate.net/deref/http:/creativecommons.org/licenses/by/




@ Aile Hekimligi Dairesi Bagkanlig, Ast ile Onlenebilir Hastaliklar » Birinci Basamak Saglik Kuruluslar Bulasici Hastaliklar ve Erken Uyari
o Dairesi Baskanhgi E Planlama ve Organizasyon Dairesi Y Dairesi Baskanhgi !
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Kuresel
Amaclarimiz




Siirdirilebilir Kalkinma Icin

KURESEL AMAGLAR

YOKSULLUGA 4 NITELIKUI 5 TOPLUMSAL TEMIZSUVE
SON EGITIM CINSIYETESITLIGI SANITASYON

Rl E

ERISILEBILIR VE SANAYL YENILIKCILIK 1 ESITSIZLIKLERIN 1 SORDOROLEBILIR 1 SORUMLU ORETIM
TEMIZENERJI VEALTYAPI AZALTILMASI SEHIRLER VE VETOKETIM
Ny TOPLULUKLAR
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SAGLIK VE
KALITELI YASAM
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ASISTAN DOKTORUMUZ MERVE
PEKTAS'A KATKILARINDAN DOLAYI
TESEKKUR EDERIZ ©
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