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SUNUM PLANI

İntihar Oranları

Risk Faktörleri

Psikolojik Problemler

Doğru Bilinen Yanlışlar

Proje tanıtımı ve Amaçları

Sürdürülebilir Kalkınma Hedefleri



İNTİHAR ORANLARI

2019 DÜNYADA İNTİHARDAN 
ÖLÜM ORANI

%1,3 HER YIL DÜNYADA 800.000 KİŞİNİN ÖLÜM NEDENİ !

(2001-2019) Türkiye'de 53.425 KİŞİ

Türkiye'de Kaba İntihar Hızı Oranı yüz binde 
4,01

• https://ourworldindata.org/suicide#the-global-distribution-of-suicide

• https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/2183536

https://ourworldindata.org/suicide
https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/2183536




TÜRKİYE'DE İNTİHAR NEDENLERİ

https://dergipark.org.tr/en/download/article-file/1692193



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33103745/



PSİKOLOJİK PROBLEMLER

• İntihar davranışını gerçekleştiren ya da düşüncesine sahip olan bireylerin, mevcut durumları 
hakkında başkalarıyla paylaşımda bulunmasının olumlu sonuçlar verdiği, intiharın psikolojik 
boyutunu konu edinen birçok çalışmada ifade edilmiştir.

https://www.acikbeyin.com/intihar-eylemini-anlamaya-yonelik-bir-deneme/
https://dergipark.org.tr/en/download/article-file/1894917

https://www.acikbeyin.com/intihar-eylemini-anlamaya-yonelik-bir-deneme/


DOĞRU BİLİNEN YANLIŞLAR

"İntihar hakkında konuşmak insanın kafasına bu düşünceyi sokar.” YANLIŞ

''İntihara eğilimli bir insanla intihar hakkında konuşmak onun 
kafasına olmayan düşünceler sokmaz, aksine bu konuda açık açık 
konuşmak yapılabilecek en iyi şeydir. Bu sizin onu önemsediğinizi 
ve acısını sizinle rahatça paylaşabileceğini gösterir. ''

DOĞRU

file:///C:/Users/meyda/Downloads/intihari_onleme_2013%20(1).pdf



PROJEMİZİN AMACI



YER:KARŞIYAKA İZBAN İSTASYONU

HAYATA BAĞLAN TELEFON KULÜBESİ



YALNIZ DEĞİLSİN
ÇÖZÜM HAYATTAN 
GİTMEK DEĞİL, HAYATA 
BAĞLANMAK
KULUBEYE GİR, 
TELEFONU KALDIR, 
SANA YARDIM EDELİM.

GÜNÜN NASIL GEÇTİ ?
YEMEĞİNİ YEDİN Mİ?

AKŞAM İÇİN PLANIN NE?
NASIL HİSSEDİYORSUN?

YARIN GÜNE DAHA GÜZEL 
BAŞLAYALIM

BUGÜN ÇOK GÜZEL 
GÖRÜNÜYORSUN



İŞBİRLİKLERİ

• KARŞIYAKA BELEDİYESİ

• PSİKOLOG

• İZMİR AİLE VE SOSYAL HİZMETLER İL MÜDÜRLÜĞÜ

• DİN ADAMLARI



GÜNEY KORE'DE İNTİHAR ÖNLEME PROGRAMI

MAPO KÖPRÜSÜNDE KİŞİYİ İYİ 
HİSSETTİREN CÜMLELER Telephone of Life https://www.utrgv.e

du/oge/_files/docu
ments/suicide.pdf





ÖNERİLER

❖ Pilot uygulama olarak karşıyaka izban istasyonunda başlattığımız projemizi ülke 
geneline 
yaymak

❖ Alana bıraktığımız telefon kulübesinin suistimal edilmesini önlemek için güvenlik 
güçleriyle koordineli bir şekilde 
çalışmak

❖ Her şeyden önce insanın sosyal bir varlık olmasından yola çıkarak bir hayat kazanmada 
hepimizin rolü olduğunu bilmek

❖ Çağımızın tehdit unsuru haline gelen intihar sorununun konunun uzmnalarınca daha 
detaylı ele alınması.



BİZİ DİNLEDİGİNİZ İÇİN TEŞEKKÜRLER...
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