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SORUN NEDIR?

Ulkemiz genelinde oldugu gibi Karsiyaka
ilcesinde de hekime danismadaniilac
alma/kullanma durumu mevcut. Aile hekimligi
birimlerini ziyaret ettigimizde bu sorun
hakkinda bilgi aldik. Bulasici hastaliklar tip
doktorlarinin bas belasi oldugu gibi, halk icin

de bir korku kaynagi. Bu ylizden
vatandaslarimiz, randevu almanin zorlugu
sebebiyle hekime danismadanilag
kullanabilmekte, 6zellikle kullanilan
Antibiyotikler bakterilerde direnc olusturmakta
ve hastaliklarin tedavisini zorlastirmaktadir.
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ANTIBIYOTIKLERI
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Antibiyotik direnci, dogal ve kazanilmis sekilde ortaya cikar. Bakterinin
yvapisindaki degisiklize bagl olarak, kullanilan antibiyotik tarafindan

etkilenmemesi anlamina gelir.

Antibiyotiklerin Tedavisi Hayvancilik ve balik
asiri recetelenmesi tamamlanmayan yetistiriciliginde asin
hastalar antibiyotik kullanimi
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Hastanelerde ve kliniklerde Hijyen yetersizligi ve Yeni antibiyotiklerin
yetersiz enfeksiyon kontrol yetersiz sanitasyon gelistirilememesi

Y World Health
# Organization

/ \ www.who.Int/drugresistance WA
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Antibiyotik Falondalik Haftas-2021 Opnal cilinden TUrkceye cavincer



SORUN NEDIR? 2

Her ne kadar Asilama birimi ve Bulasici Hastaliklar Birimi 6zveriyle calissa da,
bu konu yetersiz islenmektedir. Bulasici hastaliklarin yayilmamasi konusunda
astlamalar vb. Proflaktik calismalar yapilsa da, gereksiz ila¢ kullanimina yonelik
calismalar yetersiz kalmaktadir.

T.C.SAGLIK BAKANLIGI
HALK SAGLIGI
GENEL MUDURLUGU



Hedef Kitle

1. Tarkiye sinirinda bulunan hastalar

2. Turkiye sinirlari icerisinde gorev yapan hekimler

3. Tuarkiye sinirlar icerisinde gorev yapan eczacilar




SORUNA YAKLASIM

Hepimizin evinde bulunan ecza dolaplari, ylzlerce belki de binlerce ilacla dolup
tasmaktadir, bazi hanelerde gereksizila¢ kullanimi, inanilmaz boyutlardadir.
llaca erisimin azaltilmasi, denetlemeler getirilmesi hakkinda hali hazirda T.C
Saglik Bakanlgi tarafindan calismalar yurutulse de, bize gore vatandasin elinde
bulundurdugu gereksizilaclarla alakal bilgilendirmek icin yapilabilecek olaylar

mevcut.




Akilcr llac Kullanimi Ne Demektir?

Akilcr llac Kullanimi, kisilerin klinik bulgularina ve bireysel 6zelliklerine gore;
uygun ilaci, uygun stire ve dozda, en duisuk fiyata ve kolayca saglayabilmeleri
olarak tanimlanmaktadir. Bu tanim ilk defa 1985 yilinda Nairobi’de Dlinya Saglk

Orgutt tarafindan yapilmistir. Akilcrilac kullanimi (AIK) ilac kullanirken dogrulari
uygulamak ve bilincli olmaktir.




Akilcr llac Kullaniminda Sorumlu Taraflar

Hekim

Eczaci

Hemsire

Diger saglk personeli
Hasta/ hasta yakini
Uretici

Duzenleyici Otorite
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Akilcr llac Kullanimi llkeler

= Belirlenen dogru ilacin,

"Dogru miktarda,

"Dogru uygulama yoluyla,
"Dogru zamanlamayla,

"Yeterli bilgilendirme yapilarak ve

"Maliyet uygunlugu da dikkate alinarak kullanilmasi



COZUM ONERILERI

1) Halki gereksizila¢ kullanimi hakkinda bilgilendirmek, toplum
bagisikliginin 6nemini anlatabilmek icin her ilag alimi sirasinda bir
bilgilendirme formu okutup, imzalatmak.




Perowed o COZUM ONERILERI
'J'ﬁw/ ilag Kullanimi 2

Hlall Saglgne
Tt Eelger

2) Hastalara eczane veilac temini yapan kurum
ve kuruluslarda akilcrilac kullanimihakkinda
bilgi iceren afis ve posterler asiimasi.

| el fisizdegerlisiniz 08509110911




DOGRU ILAC
KULLANIMI

llacla zehir arasindaki fark
dozdur. Dozu fazla
kacinrsaniz ilag, zehre
donusur.
Paracelsus

Ilac secimi nasil
olmalidir?

Dogru, uygun dozda, uygun
maliyetli, gereksiz olmayan
en etkin ilaci
kullandiginizdan emin olun.

Doktorunuzla
isbirligi icinde olun.
Doktorunuz size ilaclarn
yan etki profillerini ve olasi
ilac reaksiyonlarini
dusunerek en uygun
tedaviyi secmektedir.
Sadece doktorunuzun
gerekli bilip size recete
ettigi ilaclari kullanmaniz
tavsiye olunur.
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HALKI BU KONUDA TESVIK ETMEK

* Gereksiz Ilac Kullanimi hakkinda Afis Yarismalari yapilarak, basarili bulunanlara
Hastane ve hekime ulasimi kolaylastirmak icin MHRS sisteminde 6ncelik sistemi
olusturmak. Boylelikle hastalar, bu konuda kendileri arastirip calismalar yaparak
hem kendilerine hem de topluma farkindalik saglayabilir.




HALKI BU KONUDA TESVIK ETMEK 2

Eczaneler araciligiyla, ila¢ hakkindaki bilgi formunu imzalayan bilincli hastalar
icin, sonraki ilac alimlarinda SGK Paylarinda indirime gitmek.

SGK

SOSYAL GUVENLIK KURUMU




Projenin Maliyeti

= Kamuoyu olusturma ve tanitim maliyeti.: Projenin halk tarafindan duyurulmasi,
afislerin hazirlanabilmesi icin gereken.

"Proje suresince kullanilacak formlarin tretim ve takibi sebebiyle olusacak
maliyet.

=SGK Paylarinda clzi bir miktar indirim yapilabilmesi icin gereken maliyet.




Projeden Beklenen Faydalar

*lla¢c maaliyetlerinin azalmasi

*llaca bagli gelisen direnclerin azalmasi, direncin azalmasiyla hastaneye yatis
suresinin kisalmasi

*llaca bagli komplikasyonlarin azalmasi




Projede Olasi Isbirlikciler

SOSYAL GUVENLIK KURUMU
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Kaynakca

https://halksagligi.hacettepe.edu.tr/diger/toplumayonelik/akilciilac.pdf

https://www.emcdda.europa.eu/publications/mini-guides/non-medical-use-of-medicines-
health-and-social-responses en

https://www.valemedicine.org/news/polypharmacy

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK532953/



https://www.emcdda.europa.eu/publications/mini-guides/non-medical-use-of-medicines-health-and-social-responses_en
https://www.emcdda.europa.eu/publications/mini-guides/non-medical-use-of-medicines-health-and-social-responses_en
https://www.yalemedicine.org/news/polypharmacy

Sorular ve Eklemek istedikleriniz...
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