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SUNUM PLANI

• Demans tanım, artan yaşlı nüfus, istatistik vs.

• Demansa yaklaşım, Alzheimer tipi demans tedavi

• Non-farmakolojik tedavi, anımsama tedavisi

• Türkiye’deki bakım evleri, tanımlar

• Hollanda modeli ve diğer bakım evlerinden farklılıkları

• Modelin zayıf yönleri, uygulanabilirliği, eleştriler



Alzheimer, demans tanım ve istatistikler

• Demans, günlük yaşam aktivitelerini etkileyen ilerleyici bilişsel bir 
bozukluktur.

• Dünya Sağlık Örgütüne (DSÖ) göre, dünya genelinde 50 milyonun 
üzerinde insanın demans hastası olduğu ve bu sayının 2030 yılında 83 
milyona ve 2050 yılında ise 152 milyona yükselmesi beklenmektedir. 
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• Dünya çapında 65 yaş üzerindeki nüfusta, yalnızca gelişmiş ülkelerde 
demans prevalansının 2000 yılında 13,5 milyon kişiden 2050 yılına 
kadar 36,7 milyona çıkacağı tahmin edilmektedir (Wimo ve ark. 2003).

• Alzheimer, bireylerin bağımsızlıklarını kaybetmelerine neden olan 
bilişsel bir durumdur.



Farmakolojik Tedavi

• Halen tedavinin çekirdeğini kolinesteraz inhibitörleri (ChEİ’ler) ve 
memantin ile kognitif semptomatik tedavi oluşturmaktadır. 
Onaylanan tüm tedaviler AHD içindir. Pre-demans evrelerde onayla 
nmış tedavi henüz yoktur. 

• ChEİ’lerin non-kognitif ya da davranışsal belirtiler üzerindeki olumlu 
etkileri de bildirilmektedir. ChEİ’lerin özellikle halüsinasyon ve 
hezeyanlar şeklindeki psikotik belirtilere, ajitasyon ve apatiye iyi 
gelebildiği gösterilmiştir.

http://www.itfnoroloji.org/demans2020/



Anımsama terapisi
• Zihinsel aktiviteyi canlandırmak ve sağlığı iyileştirmek için geçmiş 

anıların hatırlanmasını teşvik eden yaşlı bakım ortamlarında en yaygın 
kullanılan kanıta dayalı terapötik müdahalelerden biridir (Woods ve ark. 2005). 

• Klever (2013), anımsama terapisinin farmakolojik olmayan bir 
müdahale olduğunu, yaşlı hastanın geçmişinin olumlu olaylarını 
hatırlamasına yardımcı olan, mutluluk, yüksek benlik saygısı ve 
memnuniyet duygusunu artırdığını belirtmiştir.

• Yaşlı bakım merkezleri sağlık uzmanları tarafından uygulanan, 
katılımcıların uzak geçmişlerinde yaşadıklarını hatırlatmaya yönelik bir 
uygulamadır.

Birinci, E. (2022). Alzheimer Hastalığının Tedavisinde Terapötik Bir Müdahale: Anımsama Terapisi . 
Avrasya Sağlık Bilimleri Dergisi , 5 (1) , 100-105 . DOI: 10.53493/avrasyasbd.977365





SAĞLIKLI YAŞ ALMA VE 
DAYANIŞMA MERKEZİ

ALZHEİMER VE DEMANS 
MERKEZİ

55 yaş ve üzeri, evinde yaşayan 
hemşehrilerimize, bir araya gelebilecekleri, 
sosyal ve fiziksel aktivitelerini artırabilecekleri 
bir merkez olarak hizmet veriyor.

Alzheimer (1.evre) ve/veya hafif 
demans hastası olan, günlük yaşama 
faaliyetlerini yerine getirebilen 
yaşlılarımıza hizmet sunuyor.









Hogeweyk

• De Hogeweyk, Hollanda’da bulunan ve demans hastaları için özel olarak 
tasarlanan bir bakımevi kompleksidir. Geleneksel bakımelerine kıyasla 
Hogewey’de gün boyu hatırlatma terapisi uygulanır, sakinleri daha aktiftir 
ve daha az ilaç gereksinimleri vardır.

• Bu «köy», (uzun dönem hafızaları çoğunlukla korunmuş) sakinlerine 
1950’leri anımsatacak şekilde tasarlanmıştır. Bu sayede demans hastaları 
tanıdıkları çevrede rahat ve güvende hissederler.

• Hogewey yetkilileri, birkaç haftanın ardından hastalarda dramatik bir 
iyileşme gözlemlediklerini, daha az ilaca ihtiyaç duyduklarını ve 
sakinleştiklerini bildiriyor.

• Almanya ve İsviçre de benzer bir tesisin kurulması için adım atmış durumda.



https://www.alzheimerdernegi.org.tr/alzheimer-hastaliginda-cevre-duzeni/
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