


SUNUM PLANI

* Demans tanim, artan yasl niifus, istatistik vs.

* Demansa yaklasim, Alzheimer tipi demans tedavi

* Non-farmakolojik tedavi, animsama tedauvisi

* Turkiye’deki bakim evleri, tanimlar

* Hollanda modeli ve diger bakim evlerinden farkliliklari
* Modelin zayif yonleri, uygulanabilirligi, elestriler



Alzheimer, demans tanim ve istatistikler

* Demans, glinluk yasam aktivitelerini etkileyen ilerleyici bilissel bir
bozukluktur.

* Diinya Saglik Orgiitiine (DSO) gore, diinya genelinde 50 milyonun
Uzerinde insanin demans hastasi oldugu ve bu sayinin 2030 yilinda 83

milyona ve 2050 yilinda ise 152 milyona ylikselmesi beklenmektedir.
01.08.2021

* Dlinya ¢apinda 65 yas Uzerindeki nufusta, yalnizca gelismis Glkelerde
demans prevalansinin 2000 yilinda 13,5 milyon kisiden 2050 yilina
kadar 36,7 milyona cikacagi tahmin edilmektedir (wimo ve ark. 2003).

e Alzheimer, bireylerin bagimsizliklarini kaybetmelerine neden olan
bilissel bir durumdur.



Farmakolojik Tedavi

* Halen tedavinin cekirdegini kolinesteraz inhibitorleri (ChEi’'ler) ve
memantin ile kognitif semptomatik tedavi olusturmaktadir.
Onaylanan tim tedaviler AHD icindir. Pre-demans evrelerde onayla
nmis tedavi hentiz yoktur.

* ChEl'lerin non-kognitif ya da davranissal belirtiler tizerindeki olumlu
etkileri de bildirilmektedir. ChEi’lerin &zellikle haliisinasyon ve
hezeyanlar seklindeki psikotik belirtilere, ajitasyon ve apatiye iyi
gelebildigi gosterilmistir.

http://www.itfnoroloji.org/demans2020/



Animsama terapisi

* Zihinsel aktiviteyi canlandirmak ve saghg iyilestirmek icin gecmis
anilarin hatirlanmasini tesvik eden yash bakim ortamlarinda en yaygin
kullanilan kanita dayal terapotik midahalelerden biridir (woods ve ark. 2005).

 Klever (2013), animsama terapisinin farmakolojik olmayan bir
mudahale oldugunu, yash hastanin gecmisinin olumlu olaylarini
hatirlamasina yardimci olan, mutluluk, yuksek benlik saygisi ve
memnuniyet duygusunu artirdigini belirtmistir.

* Yasl bakim merkezleri saglk uzmanlari tarafindan uygulanan,

katimcilarin uzak gecmislerinde yasadiklarini hatirlatmaya yonelik bir
uygulamadir.

Birinci, E. (2022). Alzheimer Hastaliginin Tedavisinde Terapoétik Bir Miidahale: Animsama Terapisi .
Avrasya Saglik Bilimleri Dergisi , 5 (1), 100-105 . DOI: 10.53493/avrasyasbd.977365






SAGLIKLI YAS ALMA VE ALZHEIMER VE DEMANS
DAYANISMA MERKEZI MERKEZI

55 yas ve lizeri, evinde yasayan Alzheimer (1.evre) ve/veya hafif
hemsehrilerimize, bir araya gelebilecekleri, demans hastasli olan, glinliik yasama
sosyal ve fiziksel aktivitelerini artirabilecekleri faaliyetlerini yerine getirebilen

bir merkez olarak hizmet veriyor. yaslilarimiza hizmet sunuyor.
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Ege 3. Yas Universitesi Giiz D6nemi 2022-2023

12. Hafta ders programi

16.30 - 16.45 *20 Mayis Amfisi

02/01/2023 Pazartesi 03/01/2023 Salx |04/01/2023 Carsamba |
Psikodrama Kore Halk oyunlan
Dog. Dr. Sevnaz $ahin Egitmen (Sef) Egitmen Giil Cam
Psikodramatist Nilgiin Evin
Tilay Ocal

13.00 - 14.45 *20 Mayis Amfisi 15.00 - 16.00 *Toren $olen Alam
15.00 - 16.30
*Haluk Kilimci Salonu
Egzersiz Agiz ve dis sagh@ Egzersiz
Fiziksel 1sinma ve giiclendirme | lleri yaslarda implant Fiziksel 1sinma ve gi¢lendirme
egzersizleri yapilabilir mi? egzersizleri
Osman Nuri Tartilact Prof. Dr. Ugur TEKIN Osman Nuri Tartilacal
Melda Bagkaya Melda Baskaya
Aysel Eren 15.00 - 16.00 *20 Mayis Amfisi Aysel Eren

16.30-16.45 *20 Mayis Amfisi

Saghkh yaslanma

ileri yasta seker hastahi ile
yasamak

Uzm. Dr. Elif ertiirk

16.45-17.30 *20 Mayis Amfisi

Turk muzigi
Bendir
Egitmen Eren Durmaz

16.00-17.00 *20 May:s Amfisi

Palyatif

Yasam sonu bakim

Dog. Dr. Yasemin Kihi¢ Oztiirk &
Dr. Ogrt. Uyesi Goniil Diizgiin

16.45-17.30 *20 May1s Amfisi

Mitoloji
ilk anlatilar (telafi dersi)
Prof. Dr. Nevzat Kaya

17.45-18.30 *20 Mayis Amfisi

Dans

Prof. Dr. Sibel Goksel & Egitmen
Bahadir Gok & Prof. Dr. Birol
Dogan

17.30-18.15 *20 Mayis Amfisi

Ege 3. Yas Universitesi Giiz D6nemi Sonu




Digmelerin klinik d
dikkate alinmadig! durumlar

8k ¢alisanina soyleme

e oykusu hakkinda soru

.nin/hastanin dismenin yastanma surecinia
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larin tedavisi,




Hogeweyk

* De Hogeweyk, Hollanda’da bulunan ve demans hastalariicin 6zel olarak
tasarlanan bir bakimevi kompleksidir. Geleneksel bakimelerine kiyasla
Hogewey’de giin boyu hatirlatma terapisi uygulanir, sakinleri daha aktiftir
ve daha az ilag gereksinimleri vardir.

* Bu «koy», (uzun dénem hafizalari cogunlukla korunmus) sakinlerine
1950’leri animsatacak sekilde tasarlanmistir. Bu sayede demans hastalari
tanidiklari cevrede rahat ve glivende hissederler.

* Hogewey yetkilileri, birkac haftanin ardindan hastalarda dramatik bir
iyilesme gozlemlediklerini, daha az ilaca ihtiya¢ duyduklarini ve
sakinlestiklerini bildiriyor.

 Almanya ve isvicre de benzer bir tesisin kurulmasiicin adim atmis durumda.



https://www.alzheimerdernegi.org.tr/alzheimer-hastaliginda-cevre-duzeni/
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Huzurevlerinde Yatak Odasi Mekaninin Geligsim

Sureci, istanbul ve Briksel Ornegi
B il 2019, Sayi 16, 662 - 678, 31.08.2018

Zerrin Funda URUK Tugce OZTURK

https:”doi.org;’]O.S]590fej050t.59361l



What is the impact of using outdoor spaces such as
gardens on the physical and mental well-being of
those with dementia? A systematic review of
quantitative and qualitative evidence

Rebecca Whear 1, Jo Thompson Coon 2 Alison Bethel ¢, Rebecca Abbott 2, Ken Stein 2,
Ruth Garside 3

Affiliations + expand
PMID: 25037168 DOI: 10.1016/j.jamda.2014.05.013



YOKSULLUGA SAGLIKLI TOPLUMSAL TEMIZ SU VE
SON BIREYLER CINSIYET ESITLIGI SIHHIKOSULLAR
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Sivis, R. (2007). Reminiscence Therapy. Turkish Psychological Counselingand Guidance Journal, 3(28) , 129-138

Uriik, Z. F. & Oztiirk, T. (2019). Huzurevlerinde Yatak Odasi Mekaninin Gelisim Siireci, istanbul ve Briiksel Ornegi . Avrupa Bilim
ve Teknoloji Dergisi, (16) , 662-678 . DOI: 10.31590/ejosat.593611

Huzurevleriile Huzurevi Yasli Bakim ve Rehabilitasyon Merkezleri Yonetmeligi, Resmi Gazete Tarihi: 21.02.2001 Resmi Gazete
Sayisi: 24325

Yasli Hizmet Merkezlerinde Sunulacak Glind{izli Bakim ile Evde Bakim Hizmetleri Hakkinda Yonetmelik, Resmi Gazete Tarihi:
07.08.2008 Resmi Gazete Sayisi: 26960

WhearR, Coon JT, Bethel A, Abbott R, Stein K, Garside R. What is the impact of usingoutdoor spaces such as gardens on the
physical and mental well-being of those with dementia? A systematicreview of quantitative and qualitative evidence. Journal
of the American Medical Directors Association 2014;15(10):697-705.

De Hogeweyk, the Care Concept — Living life as usual with an advanced dementia. By: Yvonne van Amerongen, De Hogeweyk
and Oversingel, part of the Vivium Care Group. At Sherbrooke International Life Sciences Summit - 2nd edition | September
28/29/30 2015

https://www.bethecareconcept.com/de-hogeweyk/
http://www.itfnoroloji.org/demans2020/ALZ_2020_short.htm
https://www.karsiyaka.bel.tr/karsiyakada-3-yas-universitesi-yola-cikti
https://www.izmir.bel.tr/tr/Projeler/yaslilarimiza-destek/1394/4

Gorseller: Vox, «How Dementia Villages Work?» https://youtu.be/LN_--egst3s

https://abcnews.go.com/Health/AlzheimersCommunity/alzheimers-disease-dutch-village-dubbed-truman-show-
dementia/story?id=16103780

https://www.alzheimerdernegi.org.tr/alzheimer-hastaliginda-cevre-duzeni/
https://www.alzheimerdernegi.org.tr/huzurevi-ve-bakimevi-bilgilendirme-rehberi-2021/



	Slide 1: DEMANS HASTALARI İÇİN YENİ BİR BAKIM EVİ PLANI
	Slide 2: SUNUM PLANI
	Slide 3: Alzheimer, demans tanım ve istatistikler
	Slide 4: Farmakolojik Tedavi
	Slide 5: Anımsama terapisi
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11: Hogeweyk
	Slide 12
	Slide 13
	Slide 14
	Slide 15
	Slide 16
	Slide 17
	Slide 18
	Slide 19
	Slide 20
	Slide 21
	Slide 22
	Slide 23
	Slide 24
	Slide 25
	Slide 26
	Slide 27
	Slide 28

