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Projenin Amaci

* Ulkemizde bulunan tip fakiiltesi 6grencilerinin
anne babasindan baslayarak kendi yakin
cevresindeki diyabet agisindan riskli kisileri
olabildigince erken taniyip dogru hizmete
yonlendirmesi amaglanmaktadir.

* Bu proje kapsaminda hem diyabeti olan hastalari
erken tanima hem de tip fakiltesi 6grencilerini
ilk egitim yilindan itibaren klinik hayatla biraz da
olsa tanistirma firsati olusmaktadir.




Ulkemizdeki Tip Fakiiltelerinin Durumu

* Turkiye’de 2022 yilinda 118 tip fakiltesi 143 program bulunmaktadir.
Tip fakiltelerinin 97’si devlet, 46’s1 vakif Gniversitesi tip fakultesidir.
Turkiye'de 2022 yilinda tip fakultelerinde toplam 6grenci sayisi
112.058'dir.

 Tip fakilteleri 61 ilde bulunmaktadir.
* izmir Katip Celebi Universitesi Tip Fakiiltesi 6grenci
sayisi 2022 yili verilerine gore 1282'dir.

https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/2987453



https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/2987453

Diabetes Mellitus

* Diabetes mellitus; pankreas insiilin sekresyonunun mutlak veya rolatif
yetersizligi veya insilin etkisizligi ya da insilin molekilindeki yapisal
bozukluklar sonucu gelisen, hiperglisemi ve glukagon yuksekligi ile
karakterize; karbonhidrat, protein ve lipid metabolizmalarinin bozuklugu ile
seyreden, akut metabolik ve kronik dejeneratif komplikasyonlara neden
olan bir sendromdur.

* Yasam tarzindaki hizli degisim ile birlikte gelismis ve gelismekte olan
toplumlarin timinde 6zellikle tip 2 diyabet prevalansi hizla yiikselmektedir.
2013 yili itibari ile diinyadaki diyabetli birey sayisi 382 milyon iken bu
sayinin 2035 yilinda %55 oraninda artarak 592 milyona ulasacagi
ongorulmektedir.



https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/Yayinlarimiz/Programlar/Turkiye_Diyabet_Programi.pdf

* Diyabet tim dilinyada 6lim nedenleri arasinda iskemik kalp hastaligi,
inme, alt solunum yolu infeksiyonlari, kronik obstruktif akciger
hastaligi (KOAH), diyare ile iliskili hastaliklar, HIV/AIDS ve solunum yolu
kanserlerinden sonra 8. sirada yer almaktadir.

e insan sagligini tehdit eden kronik bir hastalik olmasi yaninda,
diyabetin hem bireye hem de Ulkelerin saglik sistemlerine maliyeti
oldukca yuksektir. Tum dinyada diyabet ve iliskili hastaliklar icin
harcanan para 2013 yilinda 548 milyar Amerikan Dolari olarak
belirlenmistir.



https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/Yayinlarimiz/Programlar/Turkiye_Diyabet_Programi.pdf

* Tim dinyada diyabetli bireylerin %46’sini heniz tani konulmamis
vakalar olusturmaktadir. Turkiye’de de TURDEP-II calismasi verilerine
gore diyabetli bireylerin %45.5’i hastaliklarinin varligindan haberdar
degildir.

* Diyabetin kisiye ve topluma yikinu azaltmak icin hastaligin ve
gelisebilecek komplikasyonlarin olabildigince erken donemde
taninmasi ve uygun sekilde tedavi edilmesi sarttir.



https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/Yayinlarimiz/Programlar/Turkiye_Diyabet_Programi.pdf

Klinik Bulgu ve
Belirtiler

* Agiz kurulugu,

* Polifaji veya istahsizlik,

* Polidipsi, politiri, nokttiri,

* Kilo kaybi,

* Bulanik gorme, ayaklarda
uyusma, karincalanma, yanma

* idrar yolu enfeksiyonlari,

* Vulvovajinit, mantar
enfeksiyonlari, kasinti, ciltte
kuruma, yorgunluk.



https://idf.org/about-diabetes/type-2-diabetes/
https://www.turkdiab.org/admin/PICS/files/Diyabet_Tani_ve_Tedavi_Rehberi_2019.pdf

o Family history of diabetes
R I S k Overweight
Unhealthy diet
Physical inactivity
fa Cto rS Increasing age
High blood pressure
Ethnicity
fo r typ e 2 Impaired glucose tolerance (IGT)*
History of gestational diabetes
Poor nutrition during pregnancy

[
d I a b ete S *|GT is a category of higher than normal blood glucose, but below the
threshold for diagnosing diabetes.

https://idf.org/about-diabetes/type-2-diabetes


https://idf.org/about-diabetes/type-2-diabetes/

Diyabet Tani Kriterleri

(Asagidaki kriterlerden sadece biri tani icin yeterlidir)

Aclik Plazma Glukozu (APG)'?2 =126 mg/d|
Rastlantisal Plazma Glukozu® +

diyabet semptomlari 2 200 mg/d!
Oral Glukoz Tolerans Testi

(OGTT)'nde 2.5t plazma glukozu®s | 200 Mg/d
HbA1c5” = %6.5

https://www.turkdiab.org /admin/PICS/files/Diyabet_Tani_ve_Tedavi_Rehberi_2019.pdf



https://www.turkdiab.org/admin/PICS/files/Diyabet_Tani_ve_Tedavi_Rehberi_2019.pdf

Diyabet Tani Kriterleri

APG OGTT 2-st PG Rastgele PG HbA1c
%=<5.6
Normal <100 mg/dL <140 mg/dL (=38 mmol/mol)
Prediyabet
izole BAG 100-125 mg/dL <140 mg/dL
izole BGT <100 mg/dL 140-199 mg/dL
KGTB 100-125 mag/dL 140-199 mg/dL
YRG %5.7-6.4
(39-46 mmol/mol)
. Diyabet %=6.5
Diyabet 2126 mg/dL >200 mg/dL igrggtgﬂn;}glr_l (+) (248 mmol/mol)

APG: Aclik plazma glukozu, OGTT: Oral glukoz tolerans testi, BAG: Bozulmus aclik glukozu, BGT: Bozulmus glukoz toleransi.
KGTB: Kombine glukoz tolerans bozuklugu, YRG: Ylksek risk grubu.

https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/Yayinlarimiz/Programlar/Turkiye_Diyabet_Programi.pdf



https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/Yayinlarimiz/Programlar/Turkiye_Diyabet_Programi.pdf

Ogrenciler Ne
Yapacak?

 Ogrenciler DM agisindan bilgilendirildikten sonra
yakinlarina yapacaklari online bir test ile risk skorlamasi
yaparak gerekli durumlarda ise parmak ucu kan sekeri
Olclim ile yuksek riskli kisileri gerekli yerlere
yonlendirerek Ustlerine diseni yapmis olacaklardir.

* Online Test: https://worlddiabetesday.org/type-2-
diabetes-risk-assessment/



https://worlddiabetesday.org/type-2-diabetes-risk-assessment/
https://worlddiabetesday.org/type-2-diabetes-risk-assessment/
https://worlddiabetesday.org/type-2-diabetes-risk-assessment/

Kisithihiklar F%

* Preklinik tip 6grencilerine diyabet icin gerekli egitimin verilmesi
* Ogrencilerin bu projeye katiliminin net olarak belirlenememesi

Maliyet

100 wmr

e Kan sekeri 6lcim cihazlar tlkemizde 220 tl fiyatlardan baslamaktadir.

e 100 adet Lancet ise 55tlye mal olmaktadir.



Kaynakca



https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/2987453
https://www.turkdiab.org/admin/PICS/files/Diyabet_Tani_ve_Tedavi_Rehberi_2019.pdf
https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/Yayinlarimiz/Programlar/Turkiye_Diyabet_Programi.pdf
https://idf.org/about-diabetes/type-2-diabetes/
https://worlddiabetesday.org/type-2-diabetes-risk-assessment/
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