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SUNUM PLANI

« 1-SORUNUN TESPITi VE BOYUTU
 2-PROJENIN AMACI

* 3-SURDURULEBILIR KALKINMA HEDEFLERIMIZ
* 4-KISITLILIKLAR

e S5-MALIYET

e 6-ORNEK MAKALE
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GEBE OKULU NEDIR ?
e Tum gebelerin, dogum 6ncesi, dogum ve

dogum sonrasi donemle ilgili konularda bilgi oo kORI
sahibi olmalarini ve bilin¢li dogum '

yapmalarini saglamayi, normal dogum
eylemi, agri yonetimi ve yeni rollerini - e e
benimsemeleri konularinda bilgi ve beceri
kazandirmayi amaclamaktadir.

https://izzetbaysaldh.saglik.gov.tr/Resim/77801/0/gebe-okulu--devlet-hastanesijpg.png
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GEBE OKULU KONULARI

Gebeligin nasil olustugunu ve bebegin rahim icinde nasil buyudugunu ve gelistigi,
Gebelik doneminde duzenli saglik kontroline ne siklikta gidilmesi gerektigi,
Gebelikte bagisiklama ve yapilmasi gereken rutin tetkikler,

Gebelikte anne bedeninde olusan fizyolojik ve psikolojik degisiklikler,

Gebenin gunluk bakim ve hayat aktiviteleri (kisisel hijyeni, agiz-dis sagligl, beslenme, giyim, uyku ve
dinlenme, cinsel yasam vb.),

Gebelikte sik karsilasilan rahatsizliklar ve ¢c6zim onerileri,

Gebelikteki tehlike belirtilerini ve acil durumlarda izlenecek yol

Dogum eylemi suresi ve evreleri

Dogum icin hastaneye basvurdugunda yapilacak islemler

Dogum yontemleri, normal dogumun anne ve bebek agisindan yararlari,
Lohusalik sureci,

Yenidogan bakimi,

Dogum sonrasi kullanilabilen gebeligi dnleyici yontemler
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GEBE OKULUNUN FAYDALAR “GEBE
OKULU”

Gebeligin olusumu Dogum siireci, dogum
Uy . - . o0 c . gebelikte gorilen sekilleri, dogum agrisiyla ba
» gebe okullari, egitim seviyesi, gelir dlizeyi, gebelerin calisma degisimler. etmede ilagsiz yontemler.

durumu, ne olursa olsun, tim yas grubu gebelerde etkili
oldugu goriilmektedir. Diinya Saglik Orglitiniin dogum dncesi
bakim ve egitim onerileri ve hedeflenen sezaryen oranlarina
Turkiye’de ulasmak icin gebe okullari cok etkili aracglardir.

— — 240
T o s Dogum sonrasi \Jj
7, et ey gebelikten korunma s
J hocts s ol (OIS = yontemleri., — —

Emzirme egitimi ve 0
Gebelik egzersizleri. yenidogan bebek bakimi

Gebelikte olusabilecek O L
sorunlar ve riskli Lohusalik egitimi
gebelikler. : .

https://pursaklardh.saglik.gov.tr/Resim/763363/0/gebe-okulu-
afisjpg.png
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Hafif seviye
dogum korkusu

Orta seviye

dogum korkusu

Siddetli seviye
dogum korkusu

Klinik seviyede
dogum korkusu

Toplam

Yazicioglu B, Yavuz E. Gebe okulu egitimlerinin dogum korkusu Uzerine etkisi. Turk Aile Hek

Derg. 2022;26(1):12-16.
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GEBE EGITIMINE KATILIM AZLIGI

Gebe okulunun faydalari cesitli arastirmalarla kanitlanmis olmasina ragmen Turkiyede gebe okuluna katilim
sadece %17 olarak hesaplanmistir drnegin isvec’te yapilan bir calismada antenatal egitime katilim orani %78-93
olarak belirtiimektedir.16 ilk kez anne-baba olan ebeveynlerin antenatal egitim algilarinin degerlendirildigi baska
bir calismada ise kadinlarin %56’si erkeklerin %62’si antenatal egitimin olumlu bir deneyim oldugunu belirtirken,
kadinlarin %68’i erkeklerin %63’G dogum sirasinda faydali oldugunu ifade etmislerdir.

https://www.researchgate.net/publication/275252813 Gebe Egitimi?enrichld=rgreq-
30a18ed8c7170f5cab9114319fed6f00-
XXX&enrichSource=Y2927ZXJQYWdIOzI3NTI1MjgxMztBUzozNTYSOTAWNzAWODMI10ODRAMTQ2MjEyND
Q3MzQ1Mw%3D%3D&el=1 x 2& esc=publicationCoverPdf
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PROJEMIZIN AMACI

e Dislk olan egitime katilim oranini arttirmak
* Gebelerin bilgiye ulasmasini kolaylastirmak

* Bilgi kirliligini engellemek
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GEBAPP (YENI NESIL GEBE EGITiMIii)

Gelistirdigimiz uygulamada amacimiz tim gebelerin Ucretsiz ve strekli kisisellestirilmis bir sekilde gebelik egitimi
ve destegi almasini saglamak.

Uygulamamizda gebeligin basindan sonuna kadar faydalanabilmek tzere gebe egitim programi dahilindeki
konularla ilgili videolar

Gebe randevu takibi ve gebeligin hangi haftalarinda hangi tarama testlerinin yapilacagi yapilacak testlerin icerigi
ve neden yapilmasi gerektigi

Gebelerin rahatca sorularini sorabilecegi destek hatti
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e Her gebenin akilli telefonu olmamasi

* Teknoloji okur yazarliginin disik olmasi

UYGULAMANIN KISITLILIKLARI

https://www.marketingturkiye.com.tr/wp-content/uploads/2021/10/saglik-
okuryazarligi.jpg.webp
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GEBAPPI NASIL TANITACAGIZ?

Kadin dogum uzmanlari ve aile hekimlerine gebappin nasil indirilip kullanilabilecegini icerigini anlatan kisa
anlasilir brosurler dagitip gebelere ulastirmalarini saglayacagiz.

Sosyal mecralarda uygulamanin tanitilmasi

Saghk kuruluslarina tanitim afislerinin asiimasi
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UYGULAMANIN MALIYET]

e Uygulama lretim maliyeti:200.000 tl
e Afis ,brostr :20.000tl
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