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SORUNUN BELIRLENMESI

Ulkemizde sedanter yasamin yaygin
hale gelmesiyle beraber dinya
genelinde yesil alan kullanim azalnms
ve buna bagh saghk sorunlari ortaya
cikmaya baslanustir.

Sedanter yasamin yaygin hale
gelmesiyle sosyal izolasyon ve fiziksel
inaktivite halk saghg acisindan bir
sorun haline gelmeye baslamustir.
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SORUNUN BELIRLENMESI

- Yogun sehir planlamasinin bir sonucu olarak Kkisi basina diisen yesil alan
miktari ve bu alanlara ulasilabilirlik azalmaktadar.

- Bunlara ek olarak sosyo-ekonomik esitsizlik bu durumu daha da
kotiilestirmektedir. Bu esitsizlige sahip insanlarin karsilastigi potansiyel
zorluklar1 anlamak ve bunlara ¢oziim bulmak gerekmektedir.






PROJENIN AMACI VE TANITIMI

Bu projeyle, yesil alan kullanimim tesvik ederek toplumun fiziksel ve zihinsel
saghgimi desteklemek amaclanmaktadir.

Bu projeyle birlikte yesil alanlarin saghk tizerindeki olumlu etkileri tamtilacak
ve halkin her kesiminin yesil alanla bulusmasim saglayacak etkinlikler
planlanacaktir.

Bunlar; acik hava spor etkinlikleri, yoga dersleri, doga yuriyisleri, bahc¢e tarim
projeleri gibi etkinlikleriicerecek ve halkin yesil alan kullanim aliskanhgi
kazanmasim1 amaclayacaktir.



PROJENIN AMACI VE TANITIMI

- Bu projeyle birlikte ¢evresel farkindaligin arttirilmasi1 amaclanmaktadir.
Boylece toplum, doga ve yesil alan konusunda daha bilincli hale gelecektir.

-  Toplumun yesil alan konusunda daha bilin¢clenmesiyle sehir planlamasina
katkida bulunulmasi amaclanmaktadar.

- Toplumda saghklh bireylerin sayisinin artmasiyla toplum refahinin artmasi da
hedeflenmektedir.

- Cocuklar: erken yasta spor ve fiziksel aktiviteyle tamstirarak gelisimlerinin
olumlu etkilenmesi amac¢lanmaktadir.



PROJENIN HEDEF KITLESI

Her yas grubundan bireyler
Saghkl bir yasam tarz benimsemek isteyenler
Spor imkanlarinin arttirilmasini isteyen insanlar



PROJEDEN BEKLENEN FAYDALAR

Bu projeyle birlikte halkin yesil alan kullammminda artisla beraber toplumun
genel saghik durumu tizerinde artis beklenmektedir.

Hareket artisy; fiziksel ve zihinsel saghgi iyilestirmekte, kas ve kemik giictinii
korumakta, denge ve koordinasyonu gelistirmekte, kronik hastaliklarin riskini
azaltmakta, bagimsizlig1r arttirmakta ve yasam Kkalitesini yuikseltmektedir.

Ek olarak yesil alan kullaniminin artmasiyla ¢evre ve saghk arasindaki iliski
gliclendirilecek; insanlarin toplum liderligi, iletisim ve ¢evresel bilinglilik
becerilerini gelistirmelerine yardimei olacaktir.



PROJENIN KISITLILIKLARI

- Kisi basina dusen yesil alan miktarinin az olmasi

- Toplumun baz kesimlerinin, yesil alanlarin saghk uzerindeki etkisini anlamada
ve bu konuda biling gelistirmede duyarsiz ve bilin¢siz olmasi

- Baz bolgelerin iklim kosullarimin asir: sicak ya da asiri soguk olmasi

- Ogzellikle ileri yas grubunun yesil alanlara ulasim zorlugu

- Baz insanlarin sahip olabilecegi kronik hastaliklardan dolayr (KOAH, nefes
darhg) faaliyetlere katilim gostermek istememesi

- Yogun yasam tarzindan dolayi insanlarin vakit bulamamasi

- Bu projede faaliyetleri yonlendirecek nitelikli insan kaynagi saglamak



MALIYET TAHMINI

Bu projede yer alacak personelin giderleri: Proje esnasinda yer alacak
faaliyetlerin (0rn; yoga dersi, spor dersi, bah¢e tarim dersi vb.) koordinasyonu
ve yapim asamasinda gorev alacak insanlarin ihtiya¢ ve giderleri.

Tamtim: Yerel ¢capta yapilacak tamitim ve reklam ¢calismalarimin giderleri (6rn;
brosiir, afis, sosyal medya vb.).

Bahce-park bakim giderleri: Kullammma bagh yipranmadan dolay giderlerin
artmasi.



PROJE iSBIRLIKCILERI

1ZMIR
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PROJENIN GELECEGI

- Toplum katiliminin siirdiiriilmesi: Projenin siirdiriulmesi i¢cin toplum
katiliminin olmasi oldukca onemlidir. Etkin iletisim stratejileri, duzenli
etkinlikler, geri dontislerin degerlendirilmesi projenin siirekliligi icin oldukca
onemlidir.

- Yerel desteklerin saglanmasi: Ozellikle belediyeler, sivil topluk kuruluslari,
okullar ve huzurevlerinden projeye destek saglanmasi gerekmektedir.

- Finansal surdiirilebilirlik: Devamlihgin saglanmasi icin kaynaklar ayrilmaya
devam edilmelidir.



PROJENIN GELECEGI

Egitim ve bilin¢clendirme faaliyetleri: Projeye katilhmin artmasi icin yesil alan
kullaniminin saghk uzerindeki etkileri halka anlatilmahdar.

Program ve egitim ¢esitliligi: Projede yapilacak faaliyetlerin cesitliligi ve
ulasilabilirligi arttirilarak farkh yas grubundan farkl ilgi alanlarina sahip
insanlar faaliyetlere katilim saglayabilmelidir.

Geri doniislerin degerlendirilmesi: Faaliyetlere katilan insanlarin geri donusleri
dikkate alinarak yapilan calismanin verimliligi incelenmelidir.



KAYNAKCA

- https://aktifyasam.org.tr/pdf/fiziksel-aktivite-arastirmasi-raporu.pdf

- https://www.skb.gov.tr/turkiyedeki-kentsel-acik-ve-yesil-alanlarin-yesil-altyapi-
sistemlerinin-gelistirilmesi-temelinde-degerlendirilmesi/.

- https://dergipark.org.tr/en/download/article-file/925220.

- https://jag.journalagent.com/planlama/pdfs/PLAN 31 3 378 392.pdf

- Pandemi Sonrasi Dénemde Kisi Basina Diisen Kentsel Yesil Alan Ihtiyacini Yeniden Diisiinmek (dergipark.org.tr)



https://aktifyasam.org.tr/pdf/fiziksel-aktivite-arastirmasi-raporu.pdf
https://www.skb.gov.tr/turkiyedeki-kentsel-acik-ve-yesil-alanlarin-yesil-altyapi-sistemlerinin-gelistirilmesi-temelinde-degerlendirilmesi/
https://www.skb.gov.tr/turkiyedeki-kentsel-acik-ve-yesil-alanlarin-yesil-altyapi-sistemlerinin-gelistirilmesi-temelinde-degerlendirilmesi/
https://dergipark.org.tr/en/download/article-file/925220
https://jag.journalagent.com/planlama/pdfs/PLAN_31_3_378_392.pdf
https://dergipark.org.tr/en/download/article-file/1457206
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