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OTİZM SPEKTRUM BOZUKLUĞU (OSB) NEDİR?

Otizm Spektrum Bozukluğu, belirtileri daha 
çocukluk döneminden itibaren ortaya çıkan, 

etkileri ömür boyu devam eden, aynı zamanda 
kişilerin sosyal etkileşim ile iletişim kurma becerileri 
olumsuz etkilenen, sınırlı ilgi ile tekrarlı davranışlara 
neden olan nöro-gelişimsel bir bozukluk olarak 
tanımlanmaktadır.

https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/554547



OSB GÖRÜLME SIKLIĞI

Hastalıkları Kontrol ve 
Önleme Merkezi verilerine 

göre;okul çağındaki 
her 54 çocuktan biri otizm 

teşhisi alıyor. 

Otizm erkek çocuklarda 
kız çocuklara oranla 3-4 

kat daha fazla görülüyor. 

Fakat erkeklere oranla 
kızlarda daha ağır 
seyrettiği ve zeka 

geriliğinin daha fazla eşlik 
ettiği bilinmektedir.

OSB RİSK FAKTÖRLERİ

ANATOMİK 

AİLESEL ÇEVRESEL

GENETİK  



OTİZM SPEKTRUM BOZUKLUĞU OLAN BİREYLERE YÖNELİK 

ULUSAL EYLEM PLANI (2016-2019)



OTİZM TANISI VE YAŞANAN SORUNLAR 
Otizm tanısı Çocuk ve Ergen Ruh Sağlığı ve Hastalıkları Uzmanları 
tarafından konmaktadır.

Aileler sıklıkla çocuklarının durumundaki farklılığı 12-18 aylar arasında 
fark etmekte ancak çocuğun tanı alması çoğunlukla 4-5 yaşlarında 

olmaktadır. Bu durum tedaviye başlamada önemli bir gecikme 
olduğu anlamına gelmektedir.

Son bir yıl içinde OSB tanısı almış 125 çocuğun tanı almadan önceki 

bir yıl içinde 4-24 kez çocuk hekimi tarafından değerlendirildiği, buna 
rağmen hekimlerin bu çocukların sadece %18,8’inin otizm belirtilerini 

fark ettiği gösterilmiş, buna bağlı olarak da çocuk 
hekimlerinin otizm belirtilerini fark etme ve aileyi yönlendirme 
konusunda bilgi, beceri ve tutumlarında eksiklikler olduğu sonucuna 

varılmıştır.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7398158/pdf/nihms-1046292.pdf

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7398158/pdf/nihms-1046292.pdf


PROJEMİZ – OTİZM ZİNCİRİ

Biz de bu eksiklikten yola çıkarak OSB’li bireylere daha 

erken tanı konulabilmesi ve sonrasında doğru 
yönlendirme ile ihtiyaç duyduğu eğitime ve destek 

tedaviye daha erken ulaşabilmesi için OTİZM ZİNCİRİ 
projemizi oluşturduk. 



a.  Doktor, 
Hizmet sunucu 

ve ailelerin 
hastalık bilincini 
geliştirmek ve 
farkındalıklarını 

artırmak

b.  Bireylerin 
doğduğu andan 

itibaren izlemlerinin 
yapılabildiği aile 

sağlığı 
merkezlerinde, 

Otizm riski bulunan 
olguları erken 

dönemde tespit 
etmek 

c.  Tanı, 
tedavi ve 

rehabilitasyo
n zincirinin 
kurulmasını 
sağlamak 

d.  Aile 
destek 

programlarını 
kapsar.

Bu proje 4 temel halkadan oluşmaktadır:  PROJENİN 

AMACI



a.  Doktor, Hizmet sunucu ve ailelerin hastalık bilincini geliştirmek ve farkındalıklarını artırmak

OSB’nin insanlar tarafından daha tanınabilir olması ve farkındalığı artırmak için 

planımız;

ASM’lere, okul öncesi kreşlere, metro ve otobüs duraklarına hazırlamış 

olduğumuz pankart ve broşürleri yerleştirmek.  





b. İkinci Halka ASM’lerde olguları erken dönemde tespit edebilmek .

Sistematik olarak Amerikan Çocuk Doktorları Akademisi'nin belirttiği aylarda 
tüm çocukların ve gelişimsel gerilik riski taşıyan çocukların tarama araçlarıyla 
taranması ülkemizde ne yazık ki gerçekleşmemektedir. 

Bunu düzeltebilmek için ise ASM’lerde tüm çocukların 9., 18., 24., ve 30. 

aylarda rutin olarak gelişim basamaklarına uygunluğunun taramasını yapıp 
ek olarak ailelerle de görüşmeler yapılarak çocuğun ve ailenin yaşam 
öyküsü, diğer çocuklarda gelişim geriliğinin olup olmaması hakkında da 

bilgiler alınabilmektedir.

https://dergipark.org.tr/en/download/article-file/1272278

https://dergipark.org.tr/en/download/article-file/1272278


c. Tanı, tedavi ve rehabilitasyon zincirinin kurulmasını sağlamak

Otizmden şüphelenildiğinde ilk 
olarak Aile Hekimine 

başvurulmalıdır.

Aile hekimi ebeveyni otizmin risk 
faktörleri bakımından çocuğu 

değerlendirebilecek olan 
Çocuk ve Ergen Ruh Sağlığı 
Uzmanına yönlendirecektir.

Psikiyatr tarafından tanı 
konulduktan sonra ise özel 

eğitim okullarına ve 
rehabilitasyon merkezlerine 

yönlendirilmelidir.

Tedavinin temelini beceri eğitim programları ve psikososyal müdahaleler 
oluşturmaktadır.

saglik.gov.tr.08/01/2024



d. Aile destek programları 

Toplumun ve hizmet sunucuların OSB hakkında farkındalığının ve bilgisinin az 

olmasından dolayı OSB’li bireylerin ve ailelerinin yaşadığı en büyük sorun 

damgalama sorunudur. 

Bu konuda çocukları OSB tanısı almış ebeveynler sonraki süreçte ne 

yapacaklarını bilemediklerinden dolayı benlik saygılarının olumsuz etkilendiğini, 

suçluluk ve anksiyetenin yaşamlarının bir parçası haline geldiğini belirtmişlerdir. 

Projenin diğer bir halkası ise otizm tanısı almış olan çocukların ailelerine psikolojik 

destek için mevcut Sağlıklı Hayat Merkezlerimizde eğitici ve anlayışlı sosyal 

iletişimi kapsayan sınıf kurmak. 

Aileleri bir araya getirip yalnız olmadıklarını hissettirmek ve sorunlarında 

yanlarında olduğumuzu belirtmek. 

Özkubat U, Özdemir S, Selimoğlu ÖG, Töret G. Otizme Yolculuk: Otizmli Çocuğa Sahip Ebeveynlerin Sosyal Destek Algılarına İlişkin Görüşleri. Ondokuz Mayıs 
Üniversitesi Eğitim Fakültesi Dergisi 2014 33(1): 323 -348

AİLELER DE ZİNCİRİN PARÇASI!



▪ Sağlık Hayat Merkezi bünyesindeki psikolog ve çocuk gelişim 

uzmanı ile birlikte otizmli çocukların ebeveynlerinden oluşan 

sınıfta çocukların topluma kazandırılması ve ailelerin 

bilinçlendirilmesi amacımız.



PROJENİN KISITLILIKLARI

Aile Hekimlerinin iş yükünün fazla 
olması 

Ailelerin çocuklarının tarama 
programına katılmasını 
istememesi

OSB hakkındaki yanlış bilgilerden 
dolayı belirtilerin aile tarafından 
gizlenmesi 

Ailelerin psikolojik destek alma 
konusunda çekimserlikleri



PROJENİN BÜTÇESİ 

20X28 CM BROŞÜR TANESİ – 1 TL

40X60 CM POSTER TANESİ – 120 TL

GEREKEN MİKTAR İSM’LERİN BROŞÜR VE PANKARTLAR İÇİN AYRILMIŞ ÜCRETİNDEN TAHSİS

EDİLECEKTİR. 



ONAY VE İZİN MERCİLERİ
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