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OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU (OSB) NEDIR?

Oftizm Spektrum Bozuklugu, belirtileri daha
cocukluk doneminden itibaren ortaya cikan,
etkileri ©mur boyu devam eden, ayni zamanda
kisilerin sosyal etkilesim ile ilefisim kurma becerileri
olumsuz etkilenen, sinirliilgi ile tekrarll davranisiara
neden olan noro-gelisimsel bir bozukluk olarak
tanimlanmaktadir.
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OSB GORULME SIKLIGI

_ Hastaliklarn Kontrol ve
Onleme Merkezi verilerine Otizm erkek cocuklarda

gore;okul cagindaki kiz cocuklara oranla 3-4

her 54 cocuktan biri otizm kat daha fazla goéruluyor.

teshisi aliyor.

OSB RISK FAKTORLERI

Fakat erkeklere oranla
kizlarda daha agir
seyrettigi ve zeka

geriliginin daha fazla eslik
ettigi bilinmektedir.




OTIZM SPEKTRUM

BOZUKLUGU OLAN BIREYLERE YONELIK

ULUSAL EYLEM PLANI (2016-2019)
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( 9 ) Ruh Sagligi Dairesi Baskanligi

TC Sadhk Bakanhs

Farkina Varma
Basamag:

Miiracaat Basamag

Yol Haritasi

* Anne-baba/bakim veren diger kisiler

* Aile Hekimi, Aile Saghg: Elemam

*  Ogretmen

* Normal gelisimden sapma siiphesi ile,

* lkinci/Ggtinch basamak saglik kurumlarn

Bilgi Toplama Basamag

* Tibbi tanilama, tedavi ve izlem sureci igin;
bireyin degerlendirilmesi, kayrtiannin tutulmast

Tanilama Basamag:

* Tibbi veriler ve psikometrik &l¢imler
* Tibbi tamilama-Saghk kurulu raporu

* Tibbi tedavi hizmetleri

muw"m ve Yonlendirme m . °ze| eﬁitim ve rehberlik hizmetleri (MEB)

* Sosyal destek hizmetleri (CASHB)

Basamagi

Destek Egitim Programlarinin Uygulanmas: *  Ozel egitim ve rehberlik hizmetlerinin

sunulmasi (MEB)

Gelisimsel izleme Basamag:

* Sunulan hizmetlerin izlemi, degerlendirilmesi ve
ihtiyaglar dogrultusunda yapilandinimas:
(SB, MEB, ACSHB)
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OTIZM TANISI VE YASANAN SORUNLAR

Oftizm tanisi Cocuk ve Ergen Ruh Sagligi ve Hastaliklar Uzmanlar

tarafindan konmaktadirr. _FIFTH EDITION _
TEXT REVISION

Alleler siklikla cocuklarinin durumundaki farkliligr 12-18 aylar arasingi@ DSM-5-TR
fark etmekte ancak cocugun tani almasi cogunlukla 4-5 yaslarnn QeSS
olmaktadir. Bu durum tedaviye baslamada dnemli bir gecikme
oldugu anlamina gelmektedir.

Son bir yil icinde OSB tanisi almis 125 cocugun tani almadan dnceki
bir yil icinde 4-24 kez cocuk hekimi tarafindan degerlendirildigi, buna
ragmen hekimlerin bu cocuklarin sadece %18,8'inin otizm belirtilerini AUTISM
fark ettigi gdsteriimis, buna bagl olarak da cocuk ol
hekimlerinin otizm belirtilerini fark etme ve aileyi yonlendirme L
konusunda bilgi, beceri ve tutumlannda eksiklikler oldugu sonucuna
varilmistir.



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7398158/pdf/nihms-1046292.pdf

PROJEMIZ - OTIZM ZINCIRI

Biz de bu eksiklikten yola cikarak OSB'li bireylere daha
erken tani konulabilmesi ve sonrasinda dogru
yOnlendirme ile ihfiya¢c duydugu egitime ve destek
tedaviye daha erken ulasabilmesiicin OTIZM ZINCIR]
projemizi olusturduk.



PROJENIN
AMACI

Bu proje 4 temel halkadan olusmaktadir:

a. Doktor,
Hizmet sunucu
ve dilelerin

d. Alle
destek
programilarini
kapsar.

c. Tani,
tedavi ve
rehabilitasyo
N zincirinin
kurulmasini
Nelellelgglel

b. Bireylerin
dogdugu andan
ifibaren izlemlerinin
yapilabildigi aile
saghgi
merkezlerinde,
Otizm riski bulunan
olgulari erken
dénemde tespit
etmek



a. Doktor, Hizmet sunucu ve ailelerin hastalik bilincini gelistirmek ve farkindaliklarnni artirmak

OSB’'nin insanlar tarafindan daha taninabilir olmasi ve farkindaligi artirmak icin
planimiz;

ASM'lere, okul dncesi kreslere, metro ve otobUs duraklarina hazirlamis
oldugumuz pankart ve brosurleri yerlestirmek.




OTIZIM ZINCIRI

T TaE——— Ismini soylediginde dontip
bakmama
Konusmasinda i
gerilik -
Yasitlarinin oyunlarina ilgi 1
duymama ‘
a Sallanmak , parmak uglarinda yurtiimek gibi
‘3 hareketler yapmak oy
'y \ 3 7
B - o
-
! Takintilh davraniglar goésterme /

Doénen nesnelere karsi
asir1 ilgi duyma

Otizim Nedir ?

Sosyal beceriler, tekrarlayan davranislar , konusma gibi s6zel
veya sozel olmayan iletisimde zorluk ile karakterize norolojik

9 ve gelisimsel bir bozukluktur

® Semptomlari

e GOz temasi kuramama

¢ Ismi soylendiginde dontip bakmama

e Parmagiile istedigi seyi gosterememe
Yasitlarinin oyunlarina ilgi duymama
Konusmada gerilik

Dénen neslere asin ilgi

Sallanmak , parmak uglarinda yiriimek gibi
hareketler

Tani
xu- Bu semptomlardan stiphelenirseniz
ilk 6nce aile hekiminize
basvurmalisiniz .Aile hekiminiz
Ve gerekli gordugu taktirde sizi cocuk

psikiyatristine yonlendirecektir.

A O Tedavi

Tedavinin temelini beceri egitim
programlari ve psikososyal
miuidahaler olusturmaktadir

Otizim Zinciri
Otizim bir hastalik degil farliliktir. Otizimli cocuklarimizi
topluma kazandirmak ve ailelere destek olabilmek

amaciyla yaptigimiz bu proje bitin toplum genel olarak
otizim hakkinda bilin¢clenmesini amaclamaktadir.




b. Ikinci Halka ASM'lerde olgular erken ddnemde tespit edebilmek .

Sistematik olarak Amerikan Cocuk Doktorlart Akademisi'nin belirttigi aylarda
tUm cocuklarin ve gelisimsel gerilik riski tasiyan cocuklann tarama araclaryla
taranmasi ulkemizde ne yazik ki gerceklesmemektedir.

Bunu dUzeltebilmek icin ise ASM'lerde tum cocuklarin 9., 18., 24., ve 30.
aylarda rutin olarak gelisim basamaklarina uygunlugunun taramasini yapip
ek olarak ailelerle de gérusmeler yapilarak cocugun ve ailenin yasam
Oykusu, diger cocuklarda gelisim geriliginin olup olmamasi hakkinda da
bilgiler alinabilmektedir.



https://dergipark.org.tr/en/download/article-file/1272278

c. Tani, tedavi ve rehabilitasyon zincirinin kurulmasini saglamak

Tedavinin temelini beceri egitim programlar ve psikososyal mudahaleler
olusturmaktadir.




AILELER DE ZINCIRIN PARCAS!

d. Aile destek programlari

Toplumun ve hizmet sunuculann OSB hakkinda farkindaliginin ve bilgisinin az
olmasindan dolayr OSB'li bireylerin ve ailelerinin yasadigi en bUyuk sorun
damgalama sorunudur.

Bu konuda cocuklart OSB tanisi almis ebeveynler sonraki surecte ne
yapacaklarini bilemediklerinden dolayr benlik saygilarinin olumsuz etkilendigini,
sucluluk ve anksiyetenin yasamlarinin bir parcasi haline geldigini belirtmislerdir.

Projenin diger bir halkasi ise otizm tanisi almis olan ¢cocuklarin ailelerine psikolojik
destek icin mevcut Saglikl Hayat Merkezlerimizde egitici ve anlayish sosyal
iletisimi kapsayan sinif kurmak.

Alleleri bir araya getirip yalniz olmadiklarnni hissettirmek ve sorunlarinda
yanlarinda oldugumuzu belirtmek.



= Saglik Hayat Merkezi bunyesindeki psikolog ve cocuk gelisim
uzmani ile birlikte otizmli cocuklann ebeveynlerinden olusan
sinifta cocuklarnn topluma kazandirimasi ve ailelerin
bilinclendiriimesi amacimiz.




Aile Hekimlerinin is yUkUnuUn fazla
olmasi

Allelerin cocuklarnin tarama
programina katimasini
istememesi

OSB hakkindaki yanlis bilgilerden
dolayi belirtilerin aile tarafindan
gizlenmesi

Allelerin psikolojik destek alma
konusunda cekimserlikleri




PROJENIN BUTCESI

20X28 CM BROSUR TANESI — 1 TL
40x60 CM POSTER TANESI — 120 TL




ONAY VE iZiN MERCILERI
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