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Biliyor Muydun?

30 farklı bakteri, virüs ve parazitlerin 
cinsel yolla bulaşan hastalıklara yol 
açtığı bilinmektedir. 

Bunlardan 8 tanesi en yüksek 
insidansa sahip olan hastalıkları 
oluşturur.

4 tanesi tedavi edilebilen 
hastalıklardır: Sifiliz, klamidya, gonore, 
trikomonas.

4 tanesi viral hastalıktır ve tedavisi 
yoktur: Hepatit B, HSV ya da Herpes, 
HIV, HPV 
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CYBH NASIL YAYILIR?
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GÖRÜLME SIKLIĞI NEDİR?

● Dünyada her gün                             1 milyondan fazla CYBH
● Her yıl                               374 milyon yeni enfeksiyon 
● Herpes Simplex Virüsü                       500 milyondan fazla
● Her yıl  HPV ilişkili serviks kanserinden ölüm 311 

binden fazla
● 2016 yılında 1 milyon hamile kadın sifiliz nedeniyle                  350 

binden fazla doğumda komplikasyonu yaşadı
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WHO, Sexually transmitted infections (STIs) https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/sexually-transmitted-
infections-(stis) Erişim Tarihi: 02.09.2022

https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/sexually-transmitted-infections-(stis)
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/sexually-transmitted-infections-(stis)


CYBH Semptomları

● CYBH’lar genelde asemptomatiktir.

● Bel soğukluğu (gonore), Trikomonas, Klamidya, frengi(sifiliz) vb 
semptomlu olanlardır.

● HIV, HPV, HSV vb çoğunlukla semptomsuz ilerler. 

Bu nedenle erken teşhiş ve tedavi ve asıl olarak da korunma 
yöntemleri büyük önem arz eder. 
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https://www.who.int/health-topics/sexually-transmitted-infections#tab=tab_1 Erişim Tarihi: 02.09.2022

https://www.who.int/health-topics/sexually-transmitted-infections


Sifiliz ve Gonore Klinik Örneği

Sifiliz
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Gonore
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HPV: Servikal 

sürüntü

Sifiliz: Kan 

testi

Gonore  ve 

klamidya: sürüntü 

ve idrar testi

HIV: oral 

sürüntü ve 

kan testi

Herpes: kan 

testi veya 

lezyondan 

sıvı örneği

Hepatit: kan 

testi

Trikomonas ve bakteriyel vajinozis: Vajinal 

sürüntü ve idrar testi



CYBH Tedavi

● HIV, HSV ve HTLV-1 ömür boyu süren enfeksiyonlardır: HIV ve HSV 
için virüsü baskılayabilen tedaviler vardır, ancak şu anda bu viral 
CYBE'lerin hiçbir tedavisi yoktur.

● CYBE olan kişilerin ve cinsel partnerlerinin erken teşhisi ile tarama, 
etkili tedavi ve komplikasyonları ve daha fazla bulaşmayı önlemek için 
en iyi fırsatı sunar.
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https://www.who.int/health-topics/sexually-transmitted-infections#tab=tab_1 Erişim Tarihi: 02.09.2022

https://www.who.int/health-topics/sexually-transmitted-infections


Nedensellik Ağı

CYBH’DAN 
KORUNMAYA 
ULAŞMANIN 

ZORLUĞU

Damgalanma 
korkusu

Satış elemanından 
çekinilmesi

Bilinç ve eğitim düzeyinin 
azlığı

Ailesinin haberi 
olmasından 

endişelenmesi

Satış yerlerinin kısıtlılığı 

Maliyetin yüksek olması
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PROJE AMACI 

Birincil olarak cinsel yolla bulaşan hastalıkların önlenmesi ve 
komplikasyonlarının önüne geçilmesi,

İkincil olarak da aile planlamasına katkıda bulunmasını sağlamak 
amacıyla kondomların kolay erişilebilir hale getirilmesi
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EYLEM PLANI 

1. Kondom ve otomat temini için sponsor desteği sağlamak.
2. Otomatlar için lokasyon belirlemek.
3. Otomatların kamera ile güvenliğini sağlamak.
4. Otomatların reklamını yapmak ve kullanımını açıklayıcı içerik üretmek.
5. Propaganda için otomatlar üzerine yerleştirilecek afiş üretmek.
6. Otomatları düzenli olarak doldurup aynı zamanda tamirini yapabilecek 

teknik eleman işe alımı. 
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SPONSOR DESTEĞİ

● Okey, durex gibi kondom 
markalarından kondom temini 
için sponsorluk istenebilir.

● Macgal Otomat, Renova 
Otomat, Vendoline gibi 
markalardan otomat temini için 
sponsorluk istenebilir.
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GÜVEN OTOMATI DETAYLARI

Lokasyon                              Eczane, market, barların yoğun olduğu yerler, 
halk tuvaletleri, üniversiteler, avmler, öğrenci yurtları, plajlar. 

Güvenlik önlemleri                                Kamera olan sokaklar ve lokasyonlar 
tercih edilmeli olmayan yerlere de otomat üzerine küçük kameralar 
yerleştirilebilir.

Ulaşılabilirlik                               Lokasyona yönlendiren aplikasyon 
çıkartılabilir.  

Maliyet                         Otomatlar için ortalama distrübitör fiyatları
15.000-35.000 TL aralığında. 
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Avantajlar                                  Dezavantajlar 

● Ucuz
● Ulaşılabilir
● İhtiyaç kadar temin sağlar
● Kolay kullanımlı 
● CYBH azalmasında yardımcı 
● İnsan teması yok 
● Aile planlamasında yardımcı
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● Az sayıda ürün
● Maliyet
● Teknik sorunlar 
● Eleman ihtiyacı
● Otomatların güvenlik riski 



Sürdürülebilir Kalkınma Hedefleri
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https://www.kureselamaclar.org/
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1. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32886016/

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32886016/


21

1. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/9425609/

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/9425609/
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