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SUNUM PLANI

1 DSÖ önerdiği tuz tüketim miktarı ve 

Türkiye’de tuz tüketimi

2 Aşırı tuz tüketiminin sağlığa etkisi

3 Besinlerin ne kadar tuz içerdiği 

4 Tuz tüketimini azaltmak için yapılan 

proje fikri



TUZ TÜKETİMİ

Dünya Sağlık Örgütü günlük kişi başı tuz 

tüketimini 5 gramın altında önermektedir

Sağlık Bakanlığı’ nın Türkiye Beslenme ve 

Sağlık Araştırması, 2017 çalışmasına göre 

günlük kişi başı tuz tüketiminin 10.2 g/gün 

olduğu saptanmıştır.  Bu değer Dünya Sağlık 

Örgütü’ nün önerdiği günlük tüketim 

miktarının iki katıdır.

https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/beslenmehareket-haberler/9-15-mart-2020-tuza-dikkat-
haftasi.html#:~:text=Sa%C4%9Fl%C4%B1k%20Bakanl%C4%B1%C4%9F%C4%B1'%20n%C4%B1n%20T%C3%BCrkiye%20Beslenme,A%C5%9F%C4%B1r%C4%B1

%20tuz%20i%C3%A7eren%20besinler%20hangileridir%3F

https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/beslenmehareket-haberler/9-15-mart-2020-tuza-dikkat-haftasi.html
https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/beslenmehareket-haberler/9-15-mart-2020-tuza-dikkat-haftasi.html
https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/beslenmehareket-haberler/9-15-mart-2020-tuza-dikkat-haftasi.html


https://dogruveri.com/secili-ulkelerde-tuz-tuketimi-2019-gunluk-gram/



TUZUN HASTALIKLARLA İLİŞKİSİ



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/16218494/ https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/20373695/



https://www.trthaber.com/haber/yasam/turkiyenin-beslenme-aliskanliklari-413670.htmlj



https://www.google.com.tr/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fslideplayer.biz.tr%2Fslide%2F3082143%2F11%2Fimages%2F13%2FDiyetle%2BAl%25C4%25B1nan%2BTuzun%2BBesin%2BT%25C3%25BCrlerine%2BG%25C3%25B6re%2BDa%25C4%259F%25C4%25B1l%25C4%25B1m%25C4%25B1.jpg&imgrefurl=h







https://bursaism.saglik.gov.tr/Eklenti/8857/0/turkiye-asiri-tuz-tuketiminin-azaltilmasi-programi-2017-2021pdf.pdf



https://bursaism.saglik.gov.tr/Eklenti/8857/0/turkiye-asiri-tuz-tuketiminin-azaltilmasi-programi-2017-2021pdf.pdf



PROJENİN AMACI
1)Tuz tüketiminin azaltılması

2)Kardiyovasküler Sistem risk 

faktörlerinin azaltılması

3)Hipertansiyon oluşumunun 

önlenmesi

4)Sağlık okuryazarlığının arttırılması

5) İhtiyaç sahiplerine tansiyon aleti 

temin edilmesi.



PROJE FİKRİ

Tıp fakültesi öğrencileri olarak liselerde aşırı tuz 
tüketiminin zararları hakkında bilgilendirme yapmak 
ve bu konuda skeç hazırlamak .
Öğrencilere tansiyon ölçümü yapıp , tansiyon aleti 
kullanılmasını öğretmek . 
Yemekhanelere tip box konulması ve tuz alırken 
kutuya 25 kuruş gibi cüzi miktarda para atılması. 



https://www.mmumullana.org/press-release/prevention-of-hypertension/



Yemekhanelere tip box koyulması ve her tuz alımında kutuya 25 
kuruş atılması . Toplanan paralarla ihtiyacı olanlara tansiyon aleti 
alınması. Tip box kutusunun bir tarafına tuzun sağlığa zararları ile 
ilgili afişler yapıştırılması diğer tarafına ise toplanan paralarla ihtiyaç 
sahiplerine tansiyon aleti alınacağının belirtilmesi .  

https://www.hepsiburada.com/sofora-stick-kucuk-paket-tuz-1-kg-pm-HB00000OO8EW

https://www.soylureklam.com.tr/tip-box

https://www.hepsiburada.com/sofora-stick-kucuk-paket-tuz-1-kg-pm-HB00000OO8EW


İŞ BİRLİKÇİLERİMİZ

⚫ Karşıyaka İlçe Sağlık Müdürlüğü

⚫ Karşıyaka İlçe Milli Eğitim Müdürlüğü

⚫ Öğrenciler , aileler ve okul müdürleri

⚫ Okul tiyatro kulüpleri





https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/birimler.html



EYLEM PLANI

1)İlçe Milli Eğitim ve İlçe Sağlık 

Müdürlükleriyle görüşme

2)Okullarda eğitim verilmesi ve afiş 

hazırlanması

3)Tansiyon aleti kullanım eğitimi

4) Skeç gösterisi yapmak.

5) Yemekhanelere tip box

yerleştirilmesi.


	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12
	Slide 13
	Slide 14: PROJE FİKRİ 
	Slide 15
	Slide 16
	Slide 17
	Slide 18
	Slide 19
	Slide 20

