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SUNUM PLANI

»1 DSO onerdigi tuz tuketim miktari ve
Turkiye’de tuz tuketimi

»2 Asin tuz tuketiminin sagliga etkisi
» 3 Besinlerin ne kadar tuz icerdigi

» 4 Tuz tuketimini azaltmak icin yapilan
proje fikri




TUZ TUKETIMI

» Diinya Saglik Orgiitui guinluik kisi bast tuz
tuketimini 5 gramin altinda onermektedir

» Saglik Bakanlig1’ nin Turkiye Beslenme ve
Saglik Arastirmasi, 2017 calismasina gore
gunluk kisi basi tuz tuketiminin 10.2 g/gun
oldugu saptanmistir. Bu deger Diinya Saglik
Orgiiti’ niin 6nerdigi guinliik tiiketim
miktarinin iki katidir.



https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/beslenmehareket-haberler/9-15-mart-2020-tuza-dikkat-haftasi.html
https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/beslenmehareket-haberler/9-15-mart-2020-tuza-dikkat-haftasi.html
https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/beslenmehareket-haberler/9-15-mart-2020-tuza-dikkat-haftasi.html
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Review > Ther Umsch. 2005 Sep;62(9):603-6. dok 10.1024/0040-5830.62.9.603.

[Salt, hypertension and cardiovascular risk]

[Article in German]
G R Kaufmann T, A Zeller

Affiliations + expand
PMID: 16218494 DO 10.1024/0040-5930.62.2.603

Abstract

For more than a century salt and blood pressure have been linked. Prospective randomized clinical
trials and meta-analyses provided evidence that a reduction of daily salt intake of 100 mmol wil lower
systolic blood pressure by 3-5 mm Hg, whereas diastolic blood pressure can be reduced by Tmm Hg.
The effect of salt restriction depends strongly on individual salt sensitivity. Whether a reduction of salt
intake will ultimately result in a decline of cardiovascular morbidity and mortality remains to be
determined in future stuclies.

https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/16218494/

Comparative Study > Rev Med Suisse. 2010 Mar 10;6(239):494, 496-8.

[Reducing dietary salt intake: an important public
health strategy in Switzerland]

[Article in French]
Murielle Bochud !, Michel Burnier, Pedro-Manuel Marques-Vidal, Fred Paccaud

Affiliations + expand
PMID: 20373695

Abstract

Current dietary salt (sodium chloride) intake largely exceeds physiological needs (about 1.5 ¢ salt per
day, or 550 mg sodium per day) in most countries (> & g salt per day). The main sources of dietar salt
intake are breads, cheeses, products derived from meat and ready-to-eat meals. On average, a high-
salt diet is associated with higher blood pressure levels. In Switzerland, one out of three adults suffers
from arterial hypertension. Half of cerebrovascular events and ischaemic cardiac events are
attributable to elevated blood pressure. The Swiss Federal Office of Public Health is currently running
a strategy aiming at reducing dietary salt intake in the Swiss population to less than 5 g per day on
the long run (Salz Strategie 2008-2012).

https://pubmed. nchi
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Patates kizartmasini haftada Beyaz ekmek
2-3 kez veya daha fazla taketme oram
taketenlerin orani

Bazen tuz

e %26 %721

2013.4
“Yemedgin tadina bakmadan

KONSEYIN ARASTIRMALARINA

GORE
Gecmis yvillarda saghk sistemlerinin
Sndandeki en onemli problemler bulasics
hastahkiards.
Gelismekte olan ve gelismis Ulkelerin

onundeki en onemli saghk problemi
kronik hastahiklar. (Divabet,
hipertansiyon, koroner kalp hastahiklian ve
kanser)

Ulkemizde her 3 eriskinden
1t obez, 1'i de fazla kilolu.

TR o VN1

o D b e trthaber.com/ha

Asin kalorili beslenme sonucu gelisen
obezite bircok hastalhiga neden cluyor.

asam/turkiyenin-beslenme-aliskanliklari-413670.htmlj
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Et-Tavuk-Balik ve Et Urtinleri

Kuruyemisler

Biskuvive Krakerler

Diger Besinler

Diyetle Alinan Tuzun

m* (islenmis %)
%58 (98)
%17 (100)
%12 (36)
%5 (70)
%2 (100)
%6 (0)

* Piserken, sofrada eklenen ve ekmek ile alinan tuz haric

A IS

Turk Hipertansiyon ve Bobrek Hastaliklari Dernegi
2012

Besin Turlerine Gore Dagilimi
Besin Tora________bag

Kahvaltiliklar (Peynir-Zeytin)

Yemek Tuzu

Dogal 962,15
islenmis %610,75

Eklenen %42,62

m Kahvaltiliklar (Peynir-Zeytinvb.}

m Tursuvb.

mEt-Tavuk-Balhikve Et Urlnleri

m Kuruyemisler

m 3iskivi ve Krakerler

m Digerbesinler

-https Ilwww.google.com.tr/imgres ?imgurl=https %3A%2F%2Fslideplayer.biz.tr%2Fslide%2F3082143%2F11%2Fimages % 2F13%2FDiy etle%2BAI% ZSQ%ZSBlnan%ZBTuZun%ZBBesin%Z_
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Sak Bakani tarafindan Haziran 2005'e yayimianan ve Ulkemizdeki yed! cografi lgede yasayan 15468 Kig
(zerinde yapilan "Sagkl Beslenelim, Kalbimizi Koruyalim projesI arastrma raporuna gare erkekderde

hipertansiyon garCime skl % 19,5, kadinlarda ise % 22,6 oldugu gartimstr
<4:;

Yapilan calismalar, gCinde 1 gram dana az tuz tCketimes, felclerde %5, kalp krizlerinde % 3 azalma saglamaktadi
Ginde 9 gram dana az tz tketimesi se elclerde % 34, kalp knizlerinde ise % 24 azalma saglamaktadr
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Sayi: 92148377/322
Konu; Kamu Kurum ve Kuruhzs]arpnda
‘Seker ve Tuz Kullanim ile ilgili Diizenleme

GENELGE
2014/, .ﬁ..

Diinyada en Snemli halk saghif sorunu olarak kabul edilen bulasici ol van b liklar,
filkemizde her gegen giin sayisi hizla artan dliimlerin de baghca nedenlerindendir. Erken &liimlere yol
agan ve kisilerin yagam kalitesini olumsuz yinde etkileyen bul sict olmayan hastaliklardan kor d:
tnleyici yaklagimlarin gelistirilmesi zorunludur.

Degigtirilebilir temel risk faktérlerinden olan vetersiz ve d iz besl i I i
bulagic1 olmayan hastaliklardan korunmada giincel stratejilerden birini olusturmaktadir. Toplumdaki
bireylerin agir1 geker ve tuz tilketiminin de yer aldigi beslenme bilgi, tutum ve davramslarini olumlu
ybnde defistirecek faaliyetler bu stratejilerin kapsamindadir.

Asin geker ve tuz titketimi degistirilebilir bir sagliksiz beslenme uygulamasidir. Ozellikle
olusumunda agini seker ve tuz tilketiminin Gnemli bir etken oldugu obezite, diyabet, hipertansiyon ve

kanser gibi bulas (van diinyada &nlenebilir $liim nedenleri igerisinde birinci sirada
yer almaktadir.
Diinya Saghk Orgiitii’niin son yaymlarinda bulagic: ol hastaliklarin ve dis giiriiklerinin

tnlenmesinde giinliik seker aliminm, gilnliik kalori ihtiyaciun yiizde 5’ine indirilmesi gerektigine
dikkat gekilmekiedir. Ayrica iilkemizde yapilan bilimsel galismalarda tuz tiiketiminin Diinya Saglik
Orgiitd niin Snerdigi degerin yaklasik iig kati kadar oldugu giisterilmigtir.

Bu nedenlerle halk saghginin korunmas: ve hastaliklarin ol 5 1 inde gok
paydagh bir yaklasim ile toplumumuzda agirt seker ve tuz tilketiminin kademeli olarak &nerilen
seviyelere diigiirlilmesi i¢in 29 Eylil 2010 tarihli ve 27714 sayih Resmi Gazete’de Bagbakanlik
Genelgesi olarak da yayimlanan “Tiirkiye Saghkhi Beslenme ve Hareketli Hayat Programi” ve
“Tiirkiye Asin Tuz Tiiketiminin Azaltilmas Programi” yiiriitiilmektedir.

Bu gergevede ilinizdeki tiim kamu kurum ve kuruluslarinda;

1. Cay, kahve vb. ikramlarda ve kafe, kantin, lokanta, gay oca@ir gibi yerlerde ¢ay sekerinin tek
seker olarak ve k hijyen d. balajl gekilde sunulmasa,

2. Yemekhane, lokanta vb. hizmetlerde masalardan tuzluklarin kaldirilmas:, dileyenlerin tuz
almak igin ayn bir yerde miimkiinse 0,5-1 gr'lik kagit posetler halinde bulundurulan tuzu alarak
ull 1

mnin mg]
Ayrica toplumda konu ile ilgili farkindahk ve bilgilendirme ¢alismalan yapilarak ozel
sektoriin de gdnitllilliik esasi ile bu cal | kaul El h da bilgilerinizi ve

geregini rica ederim.

Dr. Mehmet MUEZZINOGLU
Bakan
Dagitun: )
81 1l Valiligine




1. Ekmekte tuzun azaltilmasi ¢alismasinin siirdiiriilmesi
2. Ekmek iireten isletmelere yonelik egitim materyallerinin hazirlanmasi
3. Ekmegin iretiminde kullamlmak iizere standart tuz paketlerinin hazirlanmasi (50 kg

un cuvall bazinda ekmek uretiminde iyotlu tuzun kullaml vb.) ke d

cahismalar yapilmasi

4. Islenmis gidalarda tuz oranimin azaltilmasindan dolay1 ihtiyag duyulabilecek alternatif
iiretim metotlarn (reformiilasyon ¢alismalar1) gelistirilmesi, treticiye sunulmasi ve
kullamimlarimin desteklenmesi

1 Tar L q

5. Gida sanayisi ile reformiilasyon 1k

calistay dii

6. Urinlerinde sodyum/tuzu azaltan basanili gida firmalan basin yoluyla duyurulmas:
7. Tiketicinin bilgilendirilmesi amaciyla tuzu azaltilan triinlerin etiketlerinde logo vb
gosterim gekillerin kullamlmasin saglanmasi

8. Cok uluslu firmalarin trunlerindeki tuz igeriklerinin diger tlkelerle ayni/daha dusuk

9. Masalardan tuzluklann kaldiriimasi, kiigiik paketlerde iyotlu tuzlarn bulundurulmasi
uygulamasinin sonuglarinin izlenmesi ve degerlendirilmesi

10. Meniilerde yiyeceklerin enerji degerlerinin yaninda tuz igeriklerinin de yer almasi
konusunda ¢alisma yapilmasi

11. Ekmek basta olmak tizere tuz igerigi yiksek olan gidalarin tuz/sodyum miktarlarinin
(teknolojik/duyusal agidan uygun olarak belirlenen minimum limitler dogrultusunda )
Gida Kodeksi Tebliglerinde kademeli olarak azaltilmasi yoniindeki cahismalarin
stirdiralmesi

12. Belirlenen azaltma hedeflerinin izlenmesi ve siirekliliginin saglanmasi

13. Turk Gida Kodeksi Tiketicinin Bilgilendirilmesi ve Etiketleme Tebliginde gida
rinlerinde tuz ve sodyum oranlarinin yazilmas: ve yiiksek, orta ve diigiik tuz/sodyum
iceriginin ifade veya logoyla belirtilmesi i¢in Kodeks’ te gerekli diizenlemelerin
yapilmas1

lemelerine ile ilgili gal 1

14. Tuz igerigi yiiksek gidalar igin vergi di yiritilmeye

baglanmasi

15. Cocuklara yonelik programlarda yapilacak tuz icerigi yiksek yiyecek ve icecek
reklamlar: igin, RTUK yasal duzenlemeleri ger¢evesinde hazirlanan besin profil
modelinin uygulanmasimin saglanmasi

16. Programin 11 Halk Sagh@ Midirliiklerince calisma planlan olusturulup illerde
- .

litbimn m s irm Almian A A

~mr s b T LA e OO 7N [,

16. Kamu Kurum ve Kuruluslanna yénelik hazirlanan tuz azaltma ile ilgili genelgenin
giincellenmesinin saglanmasi

17. Tuzun azaltilmasi konusunda kalp, hipertansiyon, bébrek yetmezligi olan vb. Gzel
hasta gruplarmin ihtiyaglarna ydnelik egitim materyallerinin hazirlanmasi ve farkindahk
calismalanmn yiiriitilmesi

18. Gida etiketlerinin okunmasi konusunda egitim ¢ahsmalannn yapilmas:

19. Tuzun azaltilmasina yonelik mesajlann cep telefonu ve faturalarda yer almasi
saflanacak ve e-kartlar hazirlanmasi

20. Tuz tiketiminin azaltllmasma yénelik bilgilendirmeler igin Diyanet Isleri Baskanhi
ile ibirliginin yapilmasi(tizel giinlerde camilerde bilgilendirme yapilmasi, dini programlarda
konuya yer verilmesi gibi) din gorevlilerinden yararlamlmas:

21. Popiiler dergilerde (spor v.b.) tuzun azaltilmas: temasimin islenmesi

22. Biiyiik marketler ve aligveris merkezlerinde programin tamtimi ve mesajlann
iletilmesi ve il diizeyinde 6zel market aktivitelerinin dizenlenmesinin siirdiiriilmesi

23. il diizeyinde geleneksel olarak asin tuzun kullanildigi bolgelerde dzel egitim
programlanmin sirdirilmesi

24. Yerel yOnetimlerin viirGttiigii saghk ve efitim programlannda (Aile Yasam
Merkezleri, Genglik Merkezleri, Hanimlar lokali vb alanlarda ) tuz tiketiminin azaltilmasina
yinelik uygulamalann yapilmasimin siirdiiriilmes:

25. Merkez ve il tegkilat ile ilgili kuruluslarda 17 Mayis Diinya Hipertansiyon Giini,
11 Mart Diinya Bibrek Giinii, Tuza Dikkat Haftas:, Kalp Saghg Haftas: gibi 6zel giinlerin
¢esitli etkinliklerle kutlanmasmin stirdirilmesi

26. Hastane bekleme salonlan, metro, havayollan, otobiis ve trenlerde vb yerlerde
hazirlanan film ve spotlann gisteriminin saglanmas:

27. Outdoor tv’lerde animatif tuz filmi kullamminin saglanmas:

28. Beslenmemizde tuzu azaltma zamam, ne kadar tuza ihtiyacimiz var, damak tadim
degistirmek icin 6 hafta vb ilgi gekici konularda ulusal medya kampanyalan dizenlenmesi

29, Medya kampanyalan kapsaminda kamu spotlanmin hazirlanmasi  ve halkin

bilinglendirilmesinin saglanmas

PR T P




Aktiviteler:
1. Agin tuz tiketimi ile tlgili

yer aldif I ve

sonuglarnin duyurulmas

=

. Agin Tuz Tiketiminin Saghga Etkilen, Agn Tuz Tiketiminn Azaltlmasi vb

konularda giincel egitim materyalleri, kitapgik, brosir, afis vb hazrl

J0. Bebek, gocuk, risk gruplan dahil olmak dzere ganluk diyette asini tuzun azalilmast
igin halka yonelik tilkemize Gzgil tneriler ve mesajlann hazirlanarak duyurulmast

3. Yemek programlan, dizi, kadn kugagn programlan yapimer ve yénetmenleri ile
toplantt yapilarak ~ programlarda, dizlerde agin twzun saglga etkileri konulannda

personeli, diger ilgili personel, halk)

I

Aile Saghn Merkezlerinde gdsterilmek tizere animatif kisa filmlerin hazirlanmast

-~

Cocuk, addlesan, yetigkin ve yaghlan hedef alan egitici film, spot, animasyon brogir,

kitap, afis vb hazirlanmas

o

Qutdoor tv, v.b. calismalarn yapilmast

Aile Saghg Merkezleri, Saghkl Yagam Merkezleri, Toplum Saghg Merkezleri, Halk
Saghg Merkezleri gibi bininci basamak saglik kuruluglarma bagvuruda bulunan ~tiim
hastalara

t

~gebe ve emzikli kadinlara (gebe bilgilendirme smifi vhy
~¢ocuklara
- izel durumlan olan hastalar ya da kronik hastaliklart olan kigilere yonelik olarak
asin tuz tiiketiminin azaltlmast, agin tuzun saghga etkileri gibi konularda birehir ya
da toplu olarak bilgilendirmeler yapilmast

7. Okul, kres ve bakimevi, isyerlert, spor merkezler, yash bakim evleri ve yaygm egitim

kurslarinda tuz t yionelik

gl egitimlen yapilmasi

8. Kreslere yinelik eglenceli uygulamalarla tuzun azalblmasi temasinm islenmesinin
saglanmast

9. Gebe egitimlerine tuz tiketimi ve saglk etkileni (anne ve bebek igin) konusunun
eklenmesi

10. Cocuk beslenmesinde tuz tiketim ahskanhigm azaltmak adma anne ve Ggretmenleri
bilinglendirme calgmalarmin yapilmast

11, Okullara yinelik beslenme dostu okul, okul kantinleri yiyecek ve igecek
standartlannda tuzun azaltilmast ile ilgili yapilan giincellemelerin yer almasinm saglanmasi

12, Cocuk ¢izgi filmlerinde ve tiyatrolarda tuzun azaltilmasinmn senaryolara iglenmesi
igin girigimlerde bulunulmas:

13, Boyama ve hikaye kitaplannda temamn islenmesi ile ile ilghi ginsimlerde

bulunulmasi

ps://bursaism.sagIik.gov.tr/EkIenti/8857/O/turkiye-asiFn-fuz-tu etiminin-azal

yer almasinm saglanmasi  bilgilendirilmesi, planlanan ve

yirittilen galismalarin paylasimunin strdirilmesi
32, Toplu beslenme sistemindeki yoneticiler ve cahsan personel icin(ulusal ve il
dizeyinde)  tuzun azaltmasma ynelk efiim modillen ve/veya egitim/uygulama

ve inin yapilmasi

33, Agerbik ile ilgili egitim veren kurumlara tuzun azaltlmasn, saghkh beslenme konulann
mifredata eklenmesinin saglanmasi

M. Tim kamu kurum ve kuruluslannin toplu beslenme hizmeti verile yerlerinde

a hazirlanan tuz azaltma genel, uyumun siirdi

J35. Yemekhanelerde “bu yemekhanede tuz tebligine uyulmustur” afiginin konulmas: ve
kontrolii

J36. Yemekhanelerde tabldot tepsilerine tuzun azaltlmasina yonelik mesaj iceren kagit
drtiisiiniin kullanilmast

37. Toplu beslenme hizmeti ilendiri fuzun

yinelik afiy ve brogirlerin bulundurulmasimn saglanmasi, brogiirlerin yemek &neesi
titketiciye verilmesinin saglanmasi

38, Toplu yemek yenen mekanlarda bilgilendirici mesajlann  goriindr olarak
sergilenmesinin saglanmasi

39. Pratik tuz azaltma dnerilerini ve tuzun zararlarim igeren interaktif web sayfasmm
hazirlanmast

40. Meveut web sayfasinmn daha aktif kullanimina yonelik icerik geligtirilmesi

41, Medya mensuplarinin, ajanslann ve ilgili demeklerin katilacag bilgilendirme
toplantilarnin yapilmasi

42. Sosyal medya fenomenleri kampanyalar ve el ginlere dahil edilmesinin saglanmast

43. Saglik muhabirleri ve saglik savfa editdreri ile toplantt yapimast bilinglendirilmesi

44, 11 Halk Saghg Midirlikleri tarafindan yerel medyada konunun ele alinmas1 ve
gindemde kalmasinin saglanmasi

45, TRT AA ve difer muhabirler ile ishirligi halmria gtkinlik ve bgsin duyurularin

tilmasi-programi-2017-2021 pdf.pdf

47 Yazih basin, gazete ve dergilerde tozun azaltimasina yinelik haberlerin dizenli
olarak yer almast igin ginsimlerde bulunulmasi

48, Sadlk muhabirlen, sayfa editerlen ile basin toplantisr dizenleyerek konunun
Tglenmesmin saglannizs1

49, Tz ve yotlu fuz konusunda dodru bilginin taketictyle paylzgimimin saglanmas: ve
bilgt kil dururmunds danigma kunulu araciligiyla dogru bilginin kamuoyuyla paylagilmast

§0. Medyada tuz ve ivotlu tuz konusunda. yanhs bilgilendirmelere karst uzman porta
grubunn ohusturulmast

81, Tuzun azslalmasin ve tyollu fuzun kullambmasiom Gnemiyle tlgih- spotlann
miedyada yer almasinn sadlanmast

5L Sk seyredilen, begent kazamlan radyo ve televizyon programlarmda konunun sikhikla
yer almast igin girisimlerde bulunulmast

83, Yemek programlannda saghikh beslenme ve tuzun azalfilmagt konulanna. yinelik
mesjlarm verlmesinin sadlanmast

§. Giindiiz kusad programlaring fuz konusunda uzman kshliminin sadlanmeasy

55 Dizi senaryolarinds fuzun azalitlmast konusunun i5lenmesinin saglanmas1

56, Alt yazt bands ile mmesaylann venlmesi saglanmast
NS




PROJENIN AMACI
»1)Tuz tuketiminin azaltilmasi

»2)Kardiyovaskuler Sistem risk
faktorlerinin azaltilmasi

» 3)Hipertansiyon olusumunun
onlenmesi <

»4)Saglik okuryazarliginin arttirilmas:

»5) Ihtiyac sahiplerine tansiyon aleti
temin edilmesi.




PROJE FIKRI

Tip fakultesi ogrencileri olarak liselerde asiri tu
tuketiminin zararlari hakkinda bilgilendirme yap
ve bu konuda ske¢ hazirlamak .

Ogrencilere tansiyon 6lcimu yapip , tansiyon ale
kullanilmasini ogretmek .

Yemekhanelere tip box konulmasi ve tuz alirke

kutuya 25 kurus gibi cuzi miktarda para atiimas



GROUP PROJECT ON
HYPERTENSION

https://mww.mmumullana.org/press-release/prevention-of-hypertension/




Yemekhanelere tip box koyulmasi ve her tuz allminda kutuya 25
kurug atilmasi . Toplanan paralarla ihtiyaci olanlara tansiyon aleti
alinmasi. Tip box kutusunun bir tarafina tuzun saghga zararlari |
ilgili afigler yapistiriimasi diger tarafina ise toplanan paralarla |
sahiplerine tansiyon aleti alinacaginin belirtiimesi .

https://www.hepsiburada.com/sofora- K-K
https://www.soylureklam.com.tr/tip-box


https://www.hepsiburada.com/sofora-stick-kucuk-paket-tuz-1-kg-pm-HB00000OO8EW

IS BIRLIKCILERIMIZ

. Karsiyaka lice Saglik Mudirligi
. Karsiyaka lige Milli Egitim Mudarlig
. Ogrenciler , aileler ve okul mudurleri
« Okul tiyatro kulUpleri
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¢\ ¥4/ HALKSAGLIGI GENEL MUDURLUGU

Fax

@ Aile Hekimligi Uygulama ve
(X Gelistirme Dairesi Baskanligi

Y Bulasici Hastaliklar ve Erken Uyani
Dairesi Baskanligi

*Cocuk ve Ergen Saglig Dairesi
Baskanligi

Aile Hekimligi Egitim ve izleme
’ Dairesi Baskanligi

* Bitce ve Projeler Dairesi
Baskanligi

®  Goc Saglig Dairesi Baskanligi
S@% GocSaghi skanlig
[ )

Ast lle Onlenebilir Hastaliklar
Dairesi Baskanligi

@ Calisan Sagligi Dairesi Baskanlig
.C 5 gligl | Bagkanlig!

Hukuk ve Mevzuat Dairesi
Baskanligi

\ Birinci Basamak Saglik Kuruluslari
Planlama ve Organizasyon Dairesi
Baskanligi

* Cevre Sagligi Dairesi Baskanlig

idari ve Mali isler Dairesi
Baskanligi

é Kadin ve Ureme Saglig Dairesi

Baskanligi

Io- Kronik Hastaliklar ve Yash Sagligi
Dairesi Bagkanligi

Toplum Saglig Hizmetleri ve
Egitim Dairesi Baskanlig

&9 Zoonotik ve Vektorel Hastaliklar
Dairesi Baskanligi

i Ruh Sagligi Dairesi Baskanligi (I-. Kanser Dairesi Bagkanligi
(<]

Saglikh Beslenme ve Hareketli
Hayat Dairesi Baskanligi
A Tuketici Givenligi ve Halk SthP
I

Totun ve Madde Bagimliligiile
Laboratuvarlar Dairesi Baskanlig Mucadele Dairesi Baskanligi

Stok Yonetimi ve Lojistik Dairesi

A Mikrobiyoloji Referans
Baskanligi

Laboratuvarlari ve Biyolojik
Urunler Dairesi Baskanligi

D Tuberkiloz Dairesi Baskanligi

oQo

= Kalite Temsilciligi
https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/birimler.html



EYLEM PLANI
» 1)ilce Milli Egitim ve llce Saglik
Mudurlukleriyle gorusme

»2)Okullarda egitim verilmesi ve afis
hazirlanmasi

» 3)Tansiyon aleti kullanim egitimi
»4) Skec gosterisi yapmak.

»5) Yemekhanelere tip box <
yerlestirilmesi.
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