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* Saglik Okuryazarligi Nedir?

- Saglik Okuryazarhginin Onemi

* Saglik Okuryazarligi Epidemiyolojisi

* Cocuklarda Saglik Okuryazarhg

* Cocuklarin Saghk Okuryazarligi Dizeyini Nasil Arttiririz?



@ e HEDEFLERI £

YOKSULLUGA SAGLIKLI
SON BIREYLER

INSANA YAKISIR IS

NITELIKUI

TOPLUMSAL
EGITIM

TENIZSU VE
CINSIYETESITLIGI

SIHHIKOSULLAR

HEDEFLER

SANAYL YENILIKCIUK

L 1 ESITSIZUKLERIN 1 SORUMLU TOKETIM
VEEKONOMIK BOYOME VEALTYAPI AZALTILMAS!

VEORETIM
/\/‘ =
i Al

1 I[I(YlllzdMl 1 SUDAKI 1 KARASAL

BARIS, ADALET VE HEDEFLER ICIN
YASAM YASAM 16 GOCLOKURUMLAR 17

ORTAKLIKLAR
e
@ lz_

(=)

v




U

SAGLIK
OKURYAZARLIGI

NEDIR?

* Bireylerin iyi saglik halinin sGrdirilmesi ve gelistirilmesi
amaciyla saglikla ilgili bilgiye ulasmasi, anlamasi ve
kullanmasi icin gerekli olan bilissel ve sosyal beceri
kapasitesi saglik okuryazarligi olarak tanimlanir.

Copurlar, C.K., & Kartal, M. (2016). Saglik Okuryazarlhigi Nedir? Nasil Degerlendirilir? Neden
Onemli?. Turkish Journal of Family Medicine and Primary Care, 10(2).
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- Saglk okuryazarlik dizeyi sinirli veya yetersiz olanlarda:

v'Kronik hastaliklarla ilgili bilgi eksikligi (hipertansiyon,
diabetes gibi)ve verilen egitimleri anlamada gi¢lik
v'Saglikli kalma ve koruyucu saglik hizmetlerini ile ilgili bilgi

eksikligi ve bu hizmetleri kullanmada sorunlar (tarama, asilar,
eksersiz programlari, beslenme v.b)

NEDEN v'Verilen tedaviye uymada gicluk (ilag tedavisine, kontrollere
- . uyumv.b.)
ONEM LI? v'Hastaneye yatis hizinda artma

v'Daha sagliksiz bir yagsam

v"Yasllarda daha koty saglik dizeyinin oldugu ve bu durumun
yuksek mortaliteyle iliskili oldugu

v'Saglik harcamalarinda artma gibi olumsuz saglik sonuglari
gorilebilecegi ongorilmektedir.

Gopurlar, C.K., & Kartal, M. (2016). Saglik Okuryazarligi Nedir? Nasil Degerlendirilir? Neden Onemli?. Turkish Journal of
Family Medicine and Primary Care, 10(1).

YILMAZ, M., & TIRAKI, Z. (2016). Saglik Okuryazarligi Nedir? Nasil Ol¢iilir?. Dokuz Eylil Universitesi Hemsirelik
Fakiltesi Elektronik Dergisi, 9(4), 142-147.
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* HLS-EU ile yapilan arastirmada Ulkemizin %64.6si1 yetersiz-
sorunlu bulunmustur.

ULKEMIZDEN * HLS-EU olceginin gecerliligi test edildikten sonra, TSOY -
VER| LER 32(Turkiye Saglik Okuryazarligi-32) 6lgegi olusturulmustur.

* Bu 6l¢egin kullanildigi calismada yetersiz ve sorunlu saglk
okuryazarhgr dizeyi %73.5 bulunmustur

TANRIOVER, M. D., YILDIRIM, H. H., READY, F.N. D., CAKIR, B., & AKALIN, H. E. (2014). Saglik okuryazarligi
aragtirmasi. Saglik-Sen Yayinlari, 6, 42-47

ABACIGIL, F., BESER, E., BARANDENIZ, E., Erata, M., HARLAK, H., Karakaya, K., ... EVCIKIRAZ, E. D.(2016). Tirkiye
Saglik Okuryazarligi Olcekleri Guvenilirlik ve Gegerlilik Calismasi . Pinar Okyay, Filiz Abacigil (Ed.).: T.C Saglk Bakanhgr.
Ozkan, S., Dikmen, A.U., Tuzun, H. A.K. A.N., & Karakaya, K. (2016). Prevalence and determiners of health literacy in
Turkey: Asiye Ugras Dikmen. The European Journal of Public Health, 26(suppl_1), ckwiys-072.
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Sekil 4: Arashrmaya Katilan Kisilerin Yag Gruplarina Gére TSOY-32 ile Saptanan Saglik Okuryazarhig:
Duzeylerinin Karsilastnlmasi (TSOYA, 2017)

OZKAN, S., UGRAS DIKMEN, A., BARANAKSAKAL, F.N., CALISKAN, D., Tozin, H., Tasci, O., ...
Ceylan Unal, S.(2018). Tirkiye Saglik Okuryazarligi Dizeyive lligkili Faktorleri Aragtirmasi . Segil
Ozkan (Ed.). Ankara: Ozyurt Matbaacilik.
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* Addlesanlarin saglk okuryazarliginin incelendigi bir
calismada Avustralya’da 200 addlesan ile calisiimis, dUsik
saglik okuryazarlk dizeyine sahip addlesanlarda sigara ve
alkol tiketiminin daha fazla oldugu saptanmistir.

* Amerika'da 350 addlesan ile yapilan bir diger calismada da
dUsik saglik okuryazarligr olan ¢ocuklarin silah tagsima ve
akran zorbaligi gibi olumsuz davranislar sergiledigi

NEDEN gorulmustir.

COCUKLAR?

* Sharif (2010) disUk saglk
okuryazarlik dizeyinin beden
kitle indeksini cocugun yasi,
cinsiyeti, yeme
aliskanliklarindan sonra
belirleyen faktorlerden biri
oldugunu bildirmistir.

Cinar, S., Ay, A., & Boztepe, H. (2018). Cocuk saghgive saglik
okuryazarligi. Saglikta Performans ve Kalite Dergisi, 14(2), 25-39.
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* Cocukluk ¢aginda kazanilan aliskanliklarin yetiskinlik
donemine etki ettigi gerceginden hareketle ¢ocuklarda
saglik okuryazarliginin gelistirilmesinin etkili olacagi
bildirilmistir.

* Olumlu saglik davranislarinin kazandirilmasi igin
ebeveynlere yonelik saglik personelleri tarafindan
hazirlanan aile egitim programlarinin ¢ocuklarda saglik

NEDEN okuryazarhginin gelistirilmesinde 6nemli katki saglayacadi

(;OCU KLAR? gosterilmistir.

YURDAKUL, S., & Serife, K. O. C.(2019). Coguklarda Saglik Okuryazarliginin Gelistirilmesinde Aile
Egitimi. Pediatric Practice and Research, 7(Ek), 544-549.



* Son yillarda ¢cocuklarda saglik okuryazarhgr kavrami giderek
daha fazla 6nem kazanmis olup bu kavramin gelistirilmesi ve
anlasilmasina olan ihtiyag artmistir. Cocuklarin sonraki
yillarda saglikli yasam bigimi davranislari etkilenebilecedi
icin saglik okuryazarhgr egitimi cocukluk doneminde
baslanmalidir.

COCUKLARDA

| ST

SAGLIK
OKURYAZARLIGI

Ginar, S., Ay, A., & Boztepe, H. (2018). Cocuksagligive saglik okuryazarligi. Saglikta Performansve
Kalite Dergisi, 14(2), 25-39.
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YAPILAN

* Corum’daki oo ilkokul ve ortaokul 6gretmenleriyle yapilan
ankette %44'Unin ¢ok sinirli, %29,8'inin de sinirli saghk
okuryazarhgina sahip oldugu gorildd.

* Ortadgretimde Saglik Okuryazarligi adli calismada Saghk
Bilgisi dersinde pratik bilgilerin uzman bir hekim tarafindan
ogrencilere gosterilmesi ve yaptiriimasi 6nerilmektedir.

* Saglik Bilgisi ve Biyoloji ders kitaplarinda teorik bilgilerin
gALlSMALAR oldugu buna ragmen uygulamaya yonelik ¢alismalarin
yetersiz oldugu tespit edilmistir. Ders kitaplarinda gorsel
ogeler oldukca yetersizdir.

* Saglik Bilgisi dersinin sadece g. sinifta degil, tim 6gretim
kademelerinde ve siniflarda verilmesi onerilmistir.

Yilmazel, G., & Cetinkaya, F. (2015). Health literacy among schoolteachersin Corum, Turkey. EMHJ-
Eastern Mediterranean Health Journal, 21(8),598-605.

Sénmez, S. (2014). Ortadgretimde Saglik Okuryazarligi. Yayinlanmamig Doktora Tezi. Ankara:
Hacettepe Universitesi.
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* Kadriye Pelen ve arkadaslarinin 2012 yilinda yaptig
calismada ilkogretim ogrencilerine verilen saglk egitiminin
saglikla ilgili konularda bilgi, tutum ve davranislarina etkisini
belirlemek amaciyla egitim oncesi ve sonrasi yapilan anket
sonuclarinda midahale grubunda egitim 6ncesi donemde
ogrencilerin, kisisel hijyen ve saglik hakkindaki bilgi, tutum
ve davranislarinin yetersiz oldugu, egitim sonrasi donemde

YAPILAN ise bu oranlarin ve"ge§itlﬁ P_?as_’.callklarlnvbu_lla§.|a lgldugjunu

bilme oranlarinin énemli 6lcude arttigr goruldo.

(_;ALISMALAR - Ogrencilerin sigaranin zararli oldugunu bilme orani egitim
oncesinde %s51.2'den egitim sonrasi donemde %86.2'ye
yukselmistir. Egitim 6ncesi donemde, mudahale grubundaki
ogrencilerin %57.1'i dislerini ginde 2-3 kez fircaladigini ifade
etmis, egitim sonrasi donemde bu oran %72 olmustur.

Pelen, K.& Giinay, O. (2013). ILKOGRETIM OKULU OGRENCILERINE VERILEN SAGLIK EGITIMININ
OGRENCILERINBILGI, TUTUM VE DAVRANISLARINAETKISI . Saglik Bilimleri Dergisi , 22 (1), 52-63
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DERSIMIZ:
SAGLIK OKUR

YAZARLIGI

MUFREDATA SAGLIK OKURYAZARLIGI TEORIK VE
UYGULAMALI DERSi EKLENMESi PROJESI

»lgili konularda uzman hekimlerin egitimde rol almasi

»TUm siniflarda kademeli olarak gelistirilmis saglik okur yazarhg
dersinin olmasi

»Pratik derslerle 6grencilerin aktif katiliminin saglanmasi

»Verimliligi arttirmak adina egitim sonrasi okur yazarlik
testlerinin uygulanmasi

»MEB ile ortak calisilarak yeterli ders saatinin saglanmasi

»Mevcut kitaplardaki gorsel 6gelerin arttirilmasi ve pratik dersler
icin materyaller saglanmasi

» Ders icerigine bagli olarak egitim sonunda 6dullendirme ile
egitime tesvik edilmesi
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- TEMEL HIiJYEN EGITiMi
vELYIKAMA

v'DIS FIRCALAMA
v KISISEL TEMIZLIK

* DENGELIVE SAGLIKLIBESLENME EGITiMi
v TEMEL BESIN OGELERI

v KAHVALTIALISKANLIGI
v'BESIN HIJYENI
v'SAGLIKSIZ BESINLER

ILKOKUL v'SUICME ALISKANLIGI

* TEMEL SAGLIKOKURYAZARLIK EGITiMi
v'COCUKLARICINTIP SOZLUGU
v TEMEL KAVRAMLAR: SAGLIK, HASTALIK, BULAS, TEDAVI NEDIR?
v'HEKIM-COCUK ILISKISI

* ZARARLIALISKANLIKLAR

v TEKNOLOJIK ALETLERIN DOGRU KULLANIMI

v'BAGIMLILIK YAPAN MADDELERIN ZARARLARI VE CEVRES
FAKTORLER
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* HASTALIKLARDAN KORUNMA
v'BULASICI HASTALIK NEDIR VE NELERDIR?

v’ ASININ ONEMI
v'ACIL DURUMLARIN FARKINDALIGI

* COCUK ISTISMARI
v'VUCUDUMU TANIYORUM

v'FIZIKSEL VE RUHSAL ISTISMAR
v ISTISMARA MARUZ KALINDIGINDANE YAPILIR?

« EBEVEYN EGITIiMI
v'DOGRU SAGLIK HiZMETi ALABILME
v'ASININ ONEMI
v'DENGELIVE SAGLIKLIBESLENME
v'COCUKLA DOGRU iLETi§iM
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* TEMEL SAGLIK OKURYAZARLIGI
v'SAGLIKTA DOGRU BILGI KAYNAKLARI

v'TIBBI MALZEMELERINTANITILMASI

- DOGRU iLA(; KULLANIMI
v'RECETEYE UYGUN KULLANIM

O RTAO KU L * ZARARLIALISKANLIKLARVE MADDE KULLANIMI

v'BAGIMLILIK YAPAN MADDELERIN ZARARLARI VE CEVRESEL
FAKTORLER

* [LKYARDIM EGITIMI
v ILK YARDIM GEREKTIREN DURUMLAR %
v KORUMA-BILDIRME-KURTARMA N 5 =

* DIS SAGLIGI
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* ERGENLIK DONEMIVE OZELLIKLERI
v'FiZIKSEL VE RUHSAL DEGi§iMLER

v'/ADET DONGUSU VE DOGRU PED KULLANIMI
v'SAGLIKLIILETISIM

* COCUKISTISMARI
v'COCUK YASTA EVLILIK
vISTISMAR NEDIR VE MARUZ KALINDIGINDANELERYAPILMALI?

« EBEVEYN EGITiMi
v'ERGEN BIREYLERLE DOGRU iLETi§iM

* SAGLIKLIINTERNET KULLANIMI
v'SOSYAL MEDYANIN DOGRU KULLANIMI

* SINAVSTRESIVE BASA CIKMAYOLLARI
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- TEMEL SAGLIKOKURYAZARLIGI

v'DOGRU VE GUNCEL SAGLIK BIiLGISINE ULASMA ALISKANLIGI
KAZANDIRILMASIVEYONTEMLERIN GOSTERILMESI

* ILKYARDIM EGITiMi
v TEMEL YASAM DESTEGI EGITIMI

* SAGLIGIN KORUNMASIVESURDURULMESI

* CINSEL SAGLIK VE UREME SAGLIGI
v'CINSELYOLLABULASAN HASTALIKLARVE KORUNMAYOLLARI
v'AILE PLANLAMASIVE KORUNMAYONTEMLERI
v'"COCUKYASTA EVLILIK

* ZARARLIALISKANLIKLARVE MADDE KULLANIMI
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* SAGLIKLIINTERNET KULLANIMI
v'DIJITAL VE SOSYAL SAGLIK OKURYAZARLIGI

- EBEVEYN EGITiMi
v'ERGEN BIREYLERLE iLETi§iM

* RUH SAGLIGIOKURYAZARLIGI
v'SINAV STRESI VE BASA CIKMAYOLLARI
v'ERGENLIKTE RUH SAGLIGI

* TOPLUMSAL CINSIYETESITLIGI
v'CINSIYET KAVRAMI

v’ AYRIMCILIGIN ORTADAN KALDIRILMASINAYONELIK
CALISMALAR
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- Bizi DINLEDIGINIZ iCIN TESEKKUR EDERIZ.
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