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AWQ /e

il

BULASICI OLMAYAN HASTALIKLARDAN OLUMLERIN AZALTILMASI
VERUH SAGLIGININ DESTEKLENMESI

3.4.1. Kalp damar hastaliklari, kanser, diyabet ve kronik solunum
hastaligina bagh 6lim orani https://www.hedef5.org/
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EVRENSEL ANLAMDA SOSYAL, EKONOMIK
VE POLITIK iGERMENiN TESViK EDILMESI

10.2. 2030’a kadaryasa, cinsiyete, engellilige, irka, etnik
kdkene, dine, ekonomik ya da baska bir statiye bakilmaksizin
herkesin gliclendirilmesi ve sosyal, ekonomik ve siyasi olarak
kapsanmasinin desteklenmesi

https://www.hedef5.org/
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PROJE AMACI

* Projemiz_herkesin kendini gunesten
ulasilabilir bir yoldan, kolaylikla ve yeterince
koruyabilmesini amachyor.

« Projemizde glinesten korunmak icin 3 ana
yontem bulunmaktadir: i
\

. SIiP: GuUnese maruziyeti azaltmak
kollu kiyafetler tercih edilmesi

* Slop: Guneg kreminin UV isinlarina karsi
koruyucu etkisinden faydalanmak amaciyla
kullaniimasi

« Slap: GUnese maruziyeti azaltmak igin
aFka takilmasinin onerilmesi olarak
elirlenmistir.

\,L'i‘r"z* uzun




https://www.cancer.org.au/cancer-information/causes-and-prevention/sun-safety/campaigns-and-events/slip-
slop-slap-seek-slide
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GUNES I$S1GI VE KANSER UVA/UVB .,ow

* Cilt kanseri, gorilme sikhgi 'n
acisindan tum timorler arasinda her

zaman lider olmustur ve olmaya
devam etmektedir. Normal cell

* Cilt kanseri, her cilt renginden erkek . -

ve kadini etkileyen, diinyadakien = "))
yaygin malignitedir.

* Cilt kanserinden sorumlu ana
faktorlerden biri olan dogal ve yapay
UV radyasyonu, saglikli hiicreleri
kanser hicrelerine dénusturen —

mutasyonlara neden olur. L [\@)\

https://www.researchgate.net/publication/332468304_Advances_in_the_Understandi
ng_of_Skin_Cancer_Ultraviolet_Radiation_Mutations_and_Antisense_Oligonucleotides
_as_Anticancer_Drugs



GUNES ISIGI VE KANSER

* Skuamoz hiicreli karsinom (SCC) ve
onun biyolojik 6nclisti olan aktinik
keratoz ve bazal hiicreli karsinom (BCC)
dahil olmak lizere deri tiimarlerinin
gorilme sikligl, genellikle melanom disi
deri kanseri (NMSC) ile birlikte

. % adlandirilir ve tim diinyada
QD > artmaktadir.

* Cok sayida klinik ve epidemiyolojik
calisma, yuksek kiimilatif glines dozu
ve glines yanigl sayisiile nedensel bir
iliski oldugunu gostermistir.

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26186380/



GUNES ISIGI VE KANSER

* Turk Dermatoloji Dernegi
Genel Sekreteri Prof. Dr. Nilsel
llter, 1970'li yillardan bu yana
en ciddi cilt kanseri olan
melanoma gorulme sikhiginin
dunyada % 150, ayni donemde
melanomadan olum
vakalarinin ise % 44 arttigina
dikkat cekerek diger cilt
kanseri tiplerinin de katlanarak
arttigini ifade etti.

*  https://turkdermatoloji.org.tr/icerik/detay/203




https://www.today.com/slideshow/today/effects-of-smoking- https://www.gazeteduvar.com.tr/saglik/2018/07/13/yuzunun-
sun-and-stress-on-the-skin-of-twins-33422340/ yarisi-20-yil-daha-hizli-yaslandi



GUNESTEN KORUNMANIN YOLLARI |

GiY! (SLIP!)

Cildinizi korumak icin
yapabileceginiz en basit
seylerden biri koruyucu giysiler,
giymektir. Mimkun oldugunca, UV
Isinlarindan koruma
saglayabilecek uzun kollu
gomlekler, uzun pantolonlar ve
etekler giyin.

https://www.cdc.gov/cancer/skin/basic_info/sun-
safety.htm#:~:text=Most%20skin%20cancers%20are%20caused, <.
not%20just%20during%20the%20summer




GUNESTEN KORUNMANIN YOLLARI

SUR! (SLOP!)

Disari gikmadan dnce hem UVA hem de
UVB isinlarini filtreleyen ve SPF degeri 15
veya daha yuksek olan genis spektrumiu
gunes kremi surun.Acikta kalan tim N
cildinize kalin bir tabaka stirmeyi £ 2))
unutmayin.15 faktorlt korumalar UV’ den
% 92 korurken, 30 faktor % 94, 50 faktor
ise % 97 korur. Gunesten korunmayi
gerektiren bir hastaligi olmayan yetiskinler
icin 15-20 faktorlti korumalar yeterli
olacaktir.

https://www.cdc.gov/cancer/skin/basic_info/sun-
safety.htm#:~:text=Most%20skin%20cancers%20are%20caused
N0ot%20just%20during%20the%20summer
https://turkdermatoloji.org.tr/icerik/detay/203



https://www.cdc.gov/cancer/skin/basic_info/sun-safety.htm
https://www.cdc.gov/cancer/skin/basic_info/sun-safety.htm
https://www.cdc.gov/cancer/skin/basic_info/sun-safety.htm

GUNESTEN KORUNMANIN
YOLLARI

TAK! (SLAPY)

En iyi koruma icin, ylzunuzu, kulaklarinizi ve
boynunuzun arkasini golgeleyecek sekilde
iperligi olan bir sapka takin. Cildinizi UV

<§5§armdan korumak igin kanvas gibi siki
dokunmus bir kumas en iyi sonucu verir.
Gunes 1s1gInin gecmesine izin veren delikli
hasir sapkalardan kaginin.

https://www.cdc.gov/cancer/skin/basic_info/sun-
safety.htmi#:~:text=Most%20skin%20cancers%20are%20caused
' | ,not%20just%20during%20the%20summer




EYLEM PLANI

Kimlik kartiyla calisacak olan glines
kremi otomatlarimizda her
vatandasa yaz aylarinda 3, kis
aylarinda 1 kullanim hakkr olmak
Uzere 10.00 - 17.00 saatleri
arasinda aktif olarak tcretsiz 10 ml
glines kremi verilecektir. Bu
uygulamaya tesvik amaciyla glines
kremi otomatini kullananlara su
sebilinden 300 ml su haklarini
kendi termos veya siselerine
doldurarak kullanabileceklerdir.

SICAK SU
HOT WATER
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DRINKING
WATER




EYLEM PLANI

e Otomatlarin lizerinde glinesten
korunmanin diger yontemleri olan uzun
kiyafetler giyme, sapka takma gibi
konularda bilgilendirici metinler ve led
ekranlarda ilgi ¢ekici animasyonlarla halk
bilgilendirilecektir. C|2))

* Ayni zamanda bu bilgilendirici igeriklerih
toplu tasima ve sehrin kalabalik yerlerinde
gosterimi yapilacaktir.

* Diinya Saglik Orgiitiiniin SunSmart adli
uygulamasinin indirmek icin QR kod
otomatlarda bulunacaktir.

GiY! (SLIP!): Cildinizi korumak igin UV
isinlarindan koruma saglayabilecek uzun
kollu gomlekler ve uzun pantolonlar ve
etekler giyin.

SUR! (SLAP!): En iyi koruma igin, yiiziiniizi,
kulaklarinizi ve boynunuzun arkasini
golgeleyecek sekilde siperligi olan bir sapka
takin. Glines 1sI8Inin gegmesine izin veren
delikli hasir sapkalardan kaginin.

Otomattaki QR kodundan DSO'niin
SunSmart uygulamasini indirebilirsiniz.

SunSmart uygulamasinda yiiksek risk
bildirimi gelidigi zaman otomatlarimiza

- ugramayi ihmal etmeyin.




SPRAY-ON SU NSCRE

EYLEM PLANI

H+ Dunya Saglik Orgutiiniin SunSmart

== S8 adli uygnlamasindan bulundugunuz

whrin%ﬂi’”ﬁz’iﬁk UV 1sini takibini yapig

hatta bildirimleri acip UV 1sinlari

yiksek seviyeye ulastiginda korunma
icin uyari alabilirsiniz.

» Uyari geldiginde Ucretsiz
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EYLEM PLAN

https://www.sunsmart.co
m.au/resources/sunsmart-
app

The UV Index

1-2 Low

Sun Protection Not Required

Unless outside for extended periods, or near
reflective surfaces such as snow or water.

UV Index

3-5 Moderate

6-7 High @
8-10 Very High (]
11+ Extreme o

Sun Protection Required

Wear sun-protective clothing, a broad-brimmed
hat and sunglasses. Apply high SPF sunscreen to
any unprotected skin. Seek shade.




|S BIRLIGI VE SPONSORLARIMIZ

e

_1ZMIR
BUYUKSEHIR
BELEDIYESI

@{ i

ESHOT

Genel Mudurliagu

LA ROCHE-POSAY




KAYNAKCA

* https://www.hedef5.org/ (Erisim tarihi: 01.08.2023)

* https://www.cancer.org.au/cancer-information/causes-and-prevention/sun-safety/campaigns-and-
events/slip-slop-slap-seek-slide Erisim tarihi 01.08.2023 (Erisim tarihi: 05.08.2023)

+ Ozet ve Sekiller
https://www.researchgate.net/publication/332468304 Advances in the Understanding of Skin Cancer U
})tgac\)/éozlgtz?’R)adiation Mutations and Antisense Oligonucleotides as Anticancer Drugs (Erisim tarihi:

* Ozet https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26186380/ (Erisim tarihi: 03.08.2023)
* https://turkdermatoloji.org.tr/icerik/detay/203 (Erisim tarihi: 05.08.2023)

. Bgtgg:/z/(\)/\é\g/;/v.gazeted uvar.com.tr/saglik/2018/07/13/yuzunun-yarisi-20-yil-daha-hizli-yaslandi (Erisim tarihi:

* Sigara, glines ve stresin ikizlerin cildi Gzerindeki etkileri https://www.today.com/slideshow/today/effects-of-
smoking-sun-and-stress-on-the-skin-of-twins-33422340/. https://www.cdc.gov/cancer/skin/basic_info/sun-
satety.htm#:~:text=Most%20skin%20cancers%20are%20caused,not%20just%20during%20the%20summer
(Erisim tarihi: 04.08.2023)

* https://www.sunsmart.com.au/resources/sunsmart-app (Erisim tarihi: 04.08.2023)



https://www.hedef5.org/
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https://www.cancer.org.au/cancer-information/causes-and-prevention/sun-safety/campaigns-and-events/slip-slop-slap-seek-slide%20Erişim%20tarihi%2001.08.2023
https://www.researchgate.net/publication/332468304_Advances_in_the_Understanding_of_Skin_Cancer_Ultraviolet_Radiation_Mutations_and_Antisense_Oligonucleotides_as_Anticancer_Drugs
https://www.researchgate.net/publication/332468304_Advances_in_the_Understanding_of_Skin_Cancer_Ultraviolet_Radiation_Mutations_and_Antisense_Oligonucleotides_as_Anticancer_Drugs
https://www.researchgate.net/publication/332468304_Advances_in_the_Understanding_of_Skin_Cancer_Ultraviolet_Radiation_Mutations_and_Antisense_Oligonucleotides_as_Anticancer_Drugs
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26186380/
https://turkdermatoloji.org.tr/icerik/detay/203
https://www.gazeteduvar.com.tr/saglik/2018/07/13/yuzunun-yarisi-20-yil-daha-hizli-yaslandi
https://www.today.com/slideshow/today/effects-of-smoking-sun-and-stress-on-the-skin-of-twins-33422340/
https://www.today.com/slideshow/today/effects-of-smoking-sun-and-stress-on-the-skin-of-twins-33422340/
https://www.cdc.gov/cancer/skin/basic_info/sun-safety.htm
https://www.cdc.gov/cancer/skin/basic_info/sun-safety.htm
https://www.sunsmart.com.au/resources/sunsmart-app

Bizi DINLEDIGINIZ iCIN TESEKKURLER!
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