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BESLENMENIN ONEMI VE ICERIGI

« Beslenmeyigidalaricindeki
besin maddeleri saglar.

« Besinlerin arasindaki alim
miktarlarinin bozulmasi
DengesizBeslenme;

* VUcuda gereksinimden
fazla besin alinmasiise Asirl
Beslenme olarak
tanimlanmaktadir.

« Yeterli, dengelive saglikli
beslenme icin bireyler,
besin gruplarnndan
gereksinimleri kadar
tUketmelidir.

Gokkaya Kilig Z, Arslanylmaz M, Attila S, Bagcr Bosi T. Saglikli Beslenme. HUTF Halk Saghgi AD. Toplum EQitim
Sunumlari [Internet] http://www .halksagligi.hacettepe.edu.tr/diger/topluma_yonelik.php. Erisim:06.02.2024
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PROTEiN, KARBONHIDRAT ve YAG KAYNAKLARI
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SORUNUN BELIRLENMESI - ORANTISIZ
KALORI ALIMI

 Tuketilen gidalarnn besin degeri ve enerjiiceriginin
tUketim sirasinda gorulmesi ile alinan porsiyonlarin
azaltimasina bagl olarak enerji alminda azalma
saglanabilirise, bu obezitenin engellenmesinde yeni
bir strateji olabllir.

 Fazla kilolu kisiler, yiyeceklerin Uzerinde kalori bilgisi
lle verildiginde daha az yeme eyleminde olduklarini
Ifade etmislerdir, ancak bu etki dlcUlmemistir.

GUREL, F. S., GEMALMALZ, A, DISCIGIL, G., TEKIN, N., v d. (2004). Kalori Bilgisinin Yeme Miktari
Uzerine Etkisi. Uludag Univ ersitesi Tip Fakultesi Dergisi, 30(1),21-25.



PROJENIN TANITILMASI

Gittigimiz restoran ve cafelerde yedigimiz
gidalarin kalori ve besin degerlerinin
menude yer almasi

Buddy Burger 770 cal Big Cluck 670 cal
Ponch Burger 540cal Tenders 500 cal

Soft Drink 150 cal TexBLT 520 cal
530 cal Side 015 cal

CONES
230 cal Handcut 200 cal

https://www.mayoclinichealthsystem.org/hometown-health/speaking-of-health/calorie-counts-new-menu-
labeling-rule-in-effect



PROJENIN AMACI

“*Disanda farkinda
olmadan yedigimiz
gidalarin kalorisini ve
besin degerlerini
(karbonhidrat, yag,
protein, lif, fuz vs.)
daha bilincli olarak
tOketiimesi

s*Toplumun beslenme
konusunda
farkindaliginin
arttinlmasi

Unutmayalim ki saglkli beslenmenin yolu ne



UYGULAMA ALANLARI

« Oncelikli olarak belediyenin cay bahcelerinde,
sosyal tesislerde uygulanabilir.

» Fast food satan yerlerde, restoran ve cafelerde
uyugulanabilir.




PROJE OLASI ISBIRLIKCILERI
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PROJEDEN BEKLENEN FAYDALAR

- Insanlarn 6gUn, atistrmalik seciminde besin
degerlerini gdz onunde bulundurmasi

* Asin yag ve karbonhidrat tuketiminin dnune
gecilmesi







PROJE KISITLILIKLARI

» Restoranlar ya da fast food zincirleriisbirliki
olmayabilir

« Kalori ve besin degerleri yazilirken yanlis olcUmler
yazilabilir




SURDURULEBILIR KAKINMA HEDEFI

Surdiirilebilir Kalkinma Icin

KURESEL AMAGLAR
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HSGM BIRIMLERI

Aile Hekimligi Egitim ve Izleme Dairesi Baskanlidi
*  Alile Hekimligi Uygulama ve Gelistirme Dairesi Baskanlidi
*  Asiile Onlenebilir Hastaliklar ve Badisiklama Dairesi Baskanhd
Birinci Basamak Saglik Kuruluslar Planlama ve Organizasyon Dairesi Baskanlidi

* Bulasicl Hastaliklar ve Erken Uyan Dairesi Baskanhdi

* BuUtce ve Projeler Dairesi Baskanldi

*  Cdlisan Saghdi Dairesi Baskanhdi

*  Cevre Sagligi Dairesi Baskanlidi

¢ Cocuk ve Ergen Saghigi Dairesi Baskanhdi

*  GO6c Saghigi Dairesi Baskanhdi

* Halk Saghdi Referans Laboratuvarlarn Dairesi Baskanlidi

* Hukuk ve Mevzuat Dairesi Baskanhdi

« Idari isler Dairesi Baskanhdi

+  Kadin ve Ureme Sadlig Dairesi Baskanhidi

* Kanser Dairesi Baskanlidgi

*  Kronik Hastaliklar ve Yasl Saghgi Dairesi Baskanligi

«  Mikrobiyoloji Referans Laboratuvarlar ve Biyolojik Urinler Dairesi Baskanlidi
*  Ruh Sagligi Dairesi Baskanligi

* Saglkh Beslenme ve Hareketli Hayat Dairesi Baskanligi
’ 1 ves Snetimi Dairesi B ”
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