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• Demans, 65 yaş üstü bireylerde çok daha yaygın olarak görülmektedir. Altmış beş yaş üzeri yaşlı 
bireylerin 14’ünden sadece 1 kişide görülürken, 80 yaş üzerinde bu oran en az 2 katına 
çıkmaktadır.

• Demanslı birey:

2030 82 milyon

2050 152 milyon



• Küresel maliyet:

• https://hsgm.saglik.gov.tr/d epo/birimler/kronik-hastaliklar-en gel li-db/hastaliklar/Yasli_Sagligi/ki tap _ve_makaleler/D emansli_Bireylerde_Koruyucu_Yaklasimlar.pdf

• https://hsgm.saglik.gov.tr/d epo/birimler/kronik-hastaliklar-en gel li-db/hastaliklar/Yasli_Sagligi/ki tap _ve_makaleler/Turkiye_Saglikli_Yaslanma_Eylem_Plani_ve_Uygulama_P rogrami_2021-2026.pdf

2019
1.3 trilyon 

dolar

2030
1.7 trilyon 

dolar

https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/kronik-hastaliklar-engelli-db/hastaliklar/Yasli_Sagligi/kitap_ve_makaleler/Demansli_Bireylerde_Koruyucu_Yaklasimlar.pdf
https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/kronik-hastaliklar-engelli-db/hastaliklar/Yasli_Sagligi/kitap_ve_makaleler/Turkiye_Saglikli_Yaslanma_Eylem_Plani_ve_Uygulama_Programi_2021-2026.pdf


KARŞIYAKA 50 YAŞ ÜSTÜ 
NÜFUSU: 

125608
%36,2





• Proje Amacı

Demans farkındalığını artırmak

Demansın önlenebilir risk faktörlerine yönelik koruyucu 
hizmetlere katkı sağlamak 

Yaşlılara yönelik toplumsal ayrımcılığın azalmasına katkı 
sağlamak.

• Hedef Kitle

Karşıyaka’da ikamet eden 50 yaş üstü bireylerden oluşan 
100 kişilik pilot grup.
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Eğitim Aktivite



1- Eğitimciler: Nörologlar, aile hekimleri, İSM psikologları-
diyetisyenleri- fizyoterapistleri- sigara bırakma 
poliklinikleri.

2-Eğitim verilecek kişiler: Aile hekimleri, 50 yaş ve üzerindeki bireyler.

3-Mekan: Karşıyaka İSM Binası
Karşıyaka Belediyesi Alzheimer Okulu Binası
Karşıyaka Belediyesi Zübeyde Hanım Huzurevi
Karşıyaka Suat Taşer Sanat Merkezi

4-Tanıtım Aile Sağlığı Merkezleri
SHM’de görevli kişiler



AKTİVİTE

• Gönüllüler haftada 1 gün üyelik sistemiyle anlaşmalı huzurevinde 
yapılan aktivitelere dışarıdan katılım sağlayabilecek.

• Puzzle

• Satranç

• Dans Eğitimi

• Dama

https://www.nhs.uk/conditions/dementia/dementia-prevention/

https://www.nhs.uk/conditions/alzheimers-disease/prevention/

https://www.nhs.uk/conditions/dementia/dementia-prevention/




YAŞ ALAN AKTİVİTE KARTI

Çiçekçilik
Karşıyaka’da anlaşmalı 2 dükkanda 3 ayda bir 
kullanılmak üzere 50 TL’lik hediye.

Kırtasiye
Karşıyaka’da anlaşmalı 2 kırtasiyede ayda bir 
kullanılmak üzere 30 TL’lik hediye.

Tuhafiye
Karşıyaka’da anlaşmalı 3 tuhafiyede ayda bir 
kullanılmak üzere 20 TL’lik hediye.



• https://www.sevdasarikaya.com.tr/articles/hafiza-nedir-hafizamizi-guclu-tutmak-icin-neler-yapmaliyiz

• https://www.nhs.uk/conditions/dementia/dementia-prevention/

https://www.sevdasarikaya.com.tr/articles/hafiza-nedir-hafizamizi-guclu-tutmak-icin-neler-yapmaliyiz


İSTİHDAM

Aktivitelerde oluşturulan çiçek, meyve, sebze, resim, el işi gibi ürünlerin anlaşmalı mekanlarda (Bostanlı ve 
Alaybey katlı Pazar yeri) uygun standlar açılarak satılmasının sağlanması. 



Ageism, yaşa bağlı 
olarak başkalarına veya 
kendimize karşı klişeleri, 
önyargıyı ve ayrımcılığı 
ifade eder.
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