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* Demans, 65 yas Usti bireylerde ¢cok daha yaygin olarak gortlmektedir. Altmis bes yas lzeri yasl
bireylerin 14’linden sadece 1 kiside gorilirken, 80 yas lizerinde bu oran en az 2 katina

ctkmaktadir.

* Demansl birey:
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e Kiresel maliyet.



https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/kronik-hastaliklar-engelli-db/hastaliklar/Yasli_Sagligi/kitap_ve_makaleler/Demansli_Bireylerde_Koruyucu_Yaklasimlar.pdf
https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/kronik-hastaliklar-engelli-db/hastaliklar/Yasli_Sagligi/kitap_ve_makaleler/Turkiye_Saglikli_Yaslanma_Eylem_Plani_ve_Uygulama_Programi_2021-2026.pdf

Karsiyaka'da Alzheimer Hasta Yakinlarina Egitim Karsiyaka Belediyesi'nden Bir ilk Daha:

Siz de Alzheimer
hastasi yakiniysaniz

BIZE ULASIN
0232 324 8268 !
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Alzheimer hastasi yakini olarak
neler yapabileceginizi
ogrenmek ister misiniz?
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Dementia prevention, intervention, and care: 2020 report of
the Lancet Commission
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Prof Clive Ballard, MD « Prof Sube Banerjee, MD - etal. Show all authors
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completed new reviews and meta-analyses and incorporated these

into an updated 12 risk factor life-course model of dementia
prevention. Together the 12 modifiable risk factors account for
around 40% of worldwide dementias, which consequently could

theoretically be prevented or delayed. The potential for prevention

is high and might be higher in low-income and middle-income
countries (LMIC) where more dementias occur.




* Proje Amaci
Demans farkindaligini artirmak

Demansin 6nlenebilir risk faktorlerine yonelik koruyucu
hizmetlere katki saglamak

Yaslilara yonelik toplumsal ayrimciligin azalmasina katki
saglamak.

 Hedef Kitle

Karsiyaka’da ikamet eden 50 yas Ustu bireylerden olusan
100 kisilik pilot grup.
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1- Egitimciler:

2-Egitim verilecek kisiler:

3-Mekan:

4-Tanitim

Nérologlar, aile hekimleri, iSM psikologlari-
diyetisyenleri- fizyoterapistleri- sigara birakma
poliklinikleri.

Aile hekimleri, 50 yas ve Gizerindeki bireyler.

Karsiyaka iISM Binasi

Karsiyaka Belediyesi Alzheimer Okulu Binasi
Karsiyaka Belediyesi Ziibeyde Hanim Huzurevi
Karsiyaka Suat Taser Sanat Merkezi

Aile Saghgi Merkezleri
SHM’de gorevli kisiler




AKTIVITE

Gondulliler haftada 1 gin utyelik sistemiyle anlasmali huzurevinde
yapilan aktivitelere disaridan katilim saglayabilecek.

Puzzle
Satrang
Dans Egitimi

DEINE!

https://www.nhs.uk/conditions/alzheimers-disease/prevention/



https://www.nhs.uk/conditions/dementia/dementia-prevention/




YAS ALAN AKTIVITE KART!

Cicekeilik

Kirtasiye

Tuhafiye

Karsiyaka’da anlagsmali 2 diikkanda 3 ayda bir
kullanilmak Gzere 50 TUlik hediye.

Karsiyaka’da anlasmali 2 kirtasiyede ayda bir
kullanilmak Gzere 30 TUlik hediye.

Karsiyaka’da anlasmali 3 tuhafiyede ayda bir
kullaniimak Gzere 20 TUlik hediye.




https://www.nhs.uk/conditions/dementia/dementia-prevention/



https://www.sevdasarikaya.com.tr/articles/hafiza-nedir-hafizamizi-guclu-tutmak-icin-neler-yapmaliyiz

ISTIHDAM

Aktivitelerde olusturulan gicek, meyve, sebze, resim, el isi gibi Grlinlerin anlasmali mekanlarda (Bostanlive
Alaybey katli Pazar yeri) uygun standlaragcilarak satilmasinin saglanmasi.
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DISCRIMINATION

=REJECTED

Ageism, yasa bagli
olarak baskalarina veya
kendimize karsi kliseleri,
onyargiyi ve ayrimciligi
ifade eder.

PROBLEM

AGEISM

Ageism refers to HOW WE THINK vees), FEEL (ol

towards others or ourselves based on age

and ACT

AGEISM IS EVERYWHERE
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AGEISM CAN BE COMBATTED
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Ageism takes 3
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