
SPOR OLSUN 
BAKİYEN DOLSUN

İNT.DR.CEMRE NUR ALİŞAN
İNT.DR.MEHMET DÖNMEZ
İNT.DR.SÜLEYMAN CAN 
AKDENİZ

http://drive.google.com/file/d/1eFgfs_wPGJPunv6_uzOPKh8rWgcrI8Z2/view


SUNUM 
PLANI

Tanımlar

Fiziksel aktivitenin toplum sağlığına 

etkisi

Sorunun belirlenmesi

Projenin tanıtılması

Veriler

Yakın zamanda ?

Kaynakla

r

Projenin olumlu yönleri ve kısıtlılıkları

http://drive.google.com/file/d/1N64XoCGNUo2sfIx8IWOTEUaVR7uEiOm3/view


Fiziksel aktivite: en 
basit tanımı ile 

enerjiyi harcamak 
için vücudun 

hareket etmesidir.

1

Egzersiz: düzenli 
olarak yapılan 
fiziksel aktivite.

2

Spor: Bedeni veya 
zihni geliştirmek 

amacıyla kurallara 
göre uygulanan 

hareketlerin tümü.

3

TANIMLAR

http://drive.google.com/file/d/1xrD-2tpt9qd98L2pcHg2m3Zat2DCrwhH/view
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FİZİKSEL AKTİVİTE VE İNSAN SAĞLIĞI 
ARASINDA YAPILAN ÇALIŞMALAR 

DİYOR Kİ;

http://drive.google.com/file/d/1qU2SsWbakcnSB9AhxXoQEK0x9EUVs5VG/view


Pekka Oja & Sylvia Titze - BJSM -2015 January 

doi: 10.1111/j.1600-0838.2011.01299.x. Epub 2011 Apr 18.

Wien Klin Wochenschr

. 2013 Jun;125(11-12):297-301.  doi: 10.1007/s00508-013-0365-8. Epub 2013 May 8.

http://drive.google.com/file/d/1I2xrbOZIgNTGjIUQ0yQEabqRkdK7ZvYP/view


SORUNUN 
BELİRLENMESİ

Özellikle Karabağlar gibi çarpık 

kentleşen bölgelerde bu durum daha 

da göze çarpıyor.

EGZERSİZ YAPILABİLECEK 
ALANLARIN YETERSİZLİĞİ

Obezite, KAH, diyabet, meme kanseri ve 

bazı diğer kanser türleri, depresyon gibi 

hastalıkların orta yaş kadın nüfusta 

sıklığının artması.

KRONİK HASTALIKLARIN 
SIKLIĞININ ARTMASI

http://drive.google.com/file/d/1YDb5kkM_t8nz_ytBXRpVyfQjDzNSWtL-/view


PROJENİN TANITILMASI

Bisikletlerimiz Hedef kitlemiz Bakiye kartımız

MissBiss

Sokak aydınlatmalar ve 

enerjinin depolanması

http://drive.google.com/file/d/14JgljQK1dVBcAeQCVSNBuTJb2xt3XmTs/view


VERİLER
Bisiklet kullanarak günümüzde 
ne kadar elektrik üretilebiliyor ?

4-5 saat

2-3 saat

http://drive.google.com/file/d/1Tadb7hLrpXrfrCcrNJd_6i7Nk6frI-zI/view


OLUMLU YÖNLER

• Yeterli spor yapma imkanı bulamayan insanlara spor yapabilecekleri 

alanlar oluşturabilmek.
• Çevre dostu bir enerji kaynağı sunmak.
• Spor yapan insanların kartlarına bakiyeler yüklenerek ekonomilerine katkıda 

bulunabilmek. 

• Spor alışkanlığı kazandırılıp insanların sağlığının korunmasına yardımcı 

olabilmek. 

http://drive.google.com/file/d/11ar315Qnih_5nPOufSVmYZc49sQfGiRl/view


KISITLILIKLAR

• Elektrikli bisikletlerden elde edilen
elektrik enerjisinin şu anda
istenen seviyelerde olmaması.

http://drive.google.com/file/d/1KSuKeFtmyEKwmY7sI85BBxHgEsWv77ut/view


ÜLKEMIZDEN ÖRNEKLER

https://www.haber7.com/bilecik/2352549-bilecikte-pedal-cevir-enerjin-olsun-projesi

http://drive.google.com/file/d/13wy86r3G-6ANbfZpO1OcPn8WcG-awWUF/view


YAKIN GELECEKTE ?
• 1 saat pedal çevirme ile evin 1 günlük elektik enerjisini 

üretebilen bir bisiklet Manoj Bhargava isimli Hintli bir iş 

adamı tarafından geliştiriliyor.

thinkinghumanity.co

http://drive.google.com/file/d/1tqXLIvLPc7hyyJV7BJKObCH0j2QHpJ0b/view


YAKIN GELECEKTE ?
• Hollanda’da geliştirilen bisiklet park alanı tasarımı ön tekere 

yerleştirilen batarya sayesinde kinetik enerjiyi depoluyor. Bisiklet 
kamusal alanda bulunan parka konulduğunda elektrik S-Park 
aracılığı ile enerji şebekeye aktarılıyor.

https://www.enerjiportali.com/hollanda-enerji-ureten-bisiklet-surerek-enerji-verimliligine-katki-

sagliyor/

http://drive.google.com/file/d/1kSHsaveQ8m8fzOUDMlkamNes9r5NRtl4/view


http://drive.google.com/file/d/17DYV-k4jaoAJSgNpxqmkF4MxSoSkBphE/view




KAYNAKLA
R• Hollanda, Enerji Üreten Bisiklet Sürerek Enerji Verimliliğine Katkı Sağlıyor! - Enerji Portalı

• https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21496106/

• https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28233686/

• https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21496106/

• https://teknosafari.net/1-saat-cevrilme-ile-ev-icin-1-gunluk-elektrik-ureten-bir-yatay-bisiklet-gelistirildi/

• https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/fiziksel-aktivite/fiziksel-aktivite-nedir.html

• https://www.haber7.com/bilecik/2352549-bilecikte-pedal-cevir-enerjin-olsun-projesi

• https://www.uplifers.com/bir-iyi-hissetme-araci-olarak-egzersiz-egzersiz-yapmanin-7-pozitif-etkisi/

• thinkinghumanity.com

• spectrum.ieee

• https://www.trendyol.com/dls/30w-park-bahce-led-mercekli-sokak-lambasi-30w-ledli-p-

36365524?boutiqueId=61&merchantId=121414&storefrontId=1&countryCode=TR&language=tr&gads=true

• https://www.apple.com/tr/shop/product/MHJE3TU/A/20-w-usb-c-g%C3%BC%C3%A7-adapt%C3%B6r%C3%BC

• https://www.ciceksepeti.com/philips-20w-94w-ekonomik-ampul-beyaz-865-e27-kcm4985809

https://www.enerjiportali.com/hollanda-enerji-ureten-bisiklet-surerek-enerji-verimliligine-katki-sagliyor/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21496106/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28233686/
https://www.ciceksepeti.com/philips-20w-94w-ekonomik-ampul-beyaz-865-e27-kcm4985809
http://drive.google.com/file/d/1XyrGqzbk82MuZU8GCRMBhYJ7w52WZmbq/view
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