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CINSIYETE VE YAS GRUBUNA GORE NUFUS ORANI (%),
2021
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Kaynak: TUIK, Adrese Dayali NUfus Kayit Sistemi Sonuclari, 2021



CINSIYETE GORE EN AZ BIR EGITIM DUZEYINI
TAMAMLAYANLARIN ORANI (%), 2008-2020
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Kaynak: TUIK, Ulusal Egitim Istatistikleri Veri Tabani, 2008-2020







EV KAZALARINA BAKIS

TOrkiye'de ev
kazalari, trafik kazalarindan sonra
ikinci sirada ve kazalarin yuzde
45,4 U 0-6 yas arasindaki
cocuklarda goriluyor.

Ev kazalari, tum dunyada onemli saglk
sorunlar arasinda. Her yas grubunda
gorUlmesine karsin ozellikle cocuklar ve

yashlar icin dnemli bir halk saghgi sorunu.

Dusmeler, yaniklar,
zehirlenmeler evde
yasanabilecek kazalarin
basinda geliyor.

DUnya Saglik Orgutd (DSO) verilerine
gore dunyada dusmeler, yaniklar,
zehirlenmeler, ev kazalanndaki agir

yaralanma ve can kaybinda en
onemli sebeplerden.

Uzmanlar, alinacak basit dnlemlerle
ev kazalarnin dnune gecmenin
mMUMkUN oldugunu vurguluyor.







TEMEL YASAM DESTEGI EGITIMI NICIN
VERILMELI?2

(%) (%)

Dolagim sistemi hastaliklan .
Iskemik kalp hastaliklan

iyi huylu ve kotii huylu timorler

Solunum sistemi hastaliklan 158 134

COVID-19 X Sk K

Endokrin (ig salg1 bezi), beslenme ve -
metabolizmayia gl hastalicar 46 42 Serebro-vaskiiler hastaliklar

Sinir sistemi ve duyu organlan
hastaliklan

Digsal yaralanma nedenleri ve Hipertansif hastalklar
zehirlenmeler

Diger w
Diger SRX

Bilinmeyen

Diger kalp hastaliklan
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https://data.tuik.gov.ir/Bulten/Index2p=0lum-ve-Olum-Nedeni-Istatistikleri-2021- https://data.tuik.gov.ir/Bulten/Index2p=0lum-ve-Olum-Nedeni-Istatistikleri-2021-
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PEKI Bizim
PLANLADIGIMIZ BU
KURSTA AMACIMIZ

NEDIR ???
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+  Kalp, tiim vilcuda kan pompalayan en
o%u organimizdir,

+ Kalbi besleyen atardamarlarimizda yag,
kolesterol, kalsiyum ve kandaki dbiir
maddelerie olusan plaklar kan akimini
azaltarak ya da timiyle onleyerek kalp
krizine yol agar.

+ Kan akimi hizia eski haline dondirilemezse
kalbin bu durumdan etkilenen blimii hasar
Elw.wilh i yitirebilir; bu da hem omrl
saltir, hem omUr boyu siirecek sorunlara
yol agar,

’ krizi sonucunda Olimlerin
g%mmmmumm
ur.

+ Kalp krizi sonras! iyllegme, tedaviye ne kadar
kisa siirede baglandigina ve hastanin
tedaviye nasil cevap verdigine gore degisir.
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HIZLI DAVRAN, HAYATINI KURTAR!

Aviupa Kardiyolojj Demegji'nin

(European Society of Cardiology, ESC) bir dali olan

Avrupa Perkiitan Kardlyovaskller Girgimler Toplulugu'nun
(European Association of Percutaneous Cardiovascular
Interventions, EAPCI) ve EuroPCR!in ortak programi olan
Stant for Life www.stentforffe.com projesinin bir bakimiiddr.

HIZLI BAVRAN
HAVATIN ORTAR

Kalp krizinin belirtilerinde
iye en hizl sekilde
lamak icin hemen
12 Acil Safjlik’
ara,

"

N R xmn(qm

hastal%C4%B 1klar%C4%B 1-kalp-krizi.ntml

Kalp krizi
beklemez!

KALP KRZiNi TANIYIN

6 HIZLI DAVRANIN

| 112ACIL SAGLIK' ARAYIN

A
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Ayrintil bilgi igin:
www kalpkrizibeklemez.org

) Ev kazalarina kars:
hasiltfonlemliertalinmali?

P

® Zemin kaygan
olmayan malzemeyle
désenmeli, halilar,

dolap ve TV gibi
ev esyalar
sabitlenmeli.

J

® Ocak Ustiinde
tencerelerin sapi
kisiye dénuk
olmamal.
Kesici aletlerle
is yaparken
konsantre olunmal.

LU HABER
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* Temperli cam
kullaniimals,
pencereler tstten
acilabilmeli ve
onlerine kolay cikilir
sehpa, sandalye gibi
esya konulmamali.

[

e Islak zemin
civarindaki prizlerin
kapaklar olmal ve

bunlar ¢ocuklarin
ulasamayacagi
seviyede
konumlandinimal.

P

e ilaglar, kimyasal
maddeler ve temizlik
malzemeleri tst
dolaplarda olmali.
Orijinal sisesinin

aktariimamali.

[
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HEIMLICH MANEVRAST

Bogazingmtiefes yoluna soluk almay: giiglestirici bir cisim kagtiginda kullanilan
'i//'fk Drwh tarafindan bulunan bir manevradir.
g

Eller diigim yarulucak sekilde
yumruk hale getirilir

Kazazedenin arkasina gegilir.
One dogru kavis verilir

Hastaya arkadan sarilinarak st karinda kavugturulan digiim
_igeri ve yukart dogru hizlica sikigtirilir,
I¢ basinci arttirmaya yonelik bu manevra
gogu zaman hayat kurtarici rol oynar.

Cocuklarda ise; yliziistii konumlandiriidiktan sonra
elin ayasiyla sirta basing uyqulamak
en bilinen metottur,

i

Eger yalmiz bagimizaysaniz
sekilde goriildigl gibi Heimlich metodunu
W 7 uygulayabilirsiniz.
Yy

ulusal zehwr danigma merkez:



~ESIM KURSU IGIN PILOT BOLGE OLARAK
GUZELBAHGE HALK EGITIM MERKEZINi SECTIK




KURS iCERIGi

o KURS SURESI 5 GUNDUR

o KURS VERECEK KISILER PRATISYEN HEKIMLERDIR

o KURS KONULARI

v' BOGULMADA HEIMLICH MANEVRASINI UYGULAYABILME

v YANIKLARA iLK MUDAHELEYi UYGULAYABILME VE YAPILMAMASI GEREKENLER
v' ZEHIRLENMELERDE iLK MUDAHALEYi YAPABILME VE UZEM HATTINI TANITMA

v EV KAZALARININ ONLENMESI HAKKINDA YAPILMASI /YAPILMAMASI GEREKENLERIN
ANLASILMASI

v TEMEL YASAM DESTEGINI UYGULAYABILME






1S BIRLIKCILERIMIZ

& HALK EGITIM MERKEZ

& PRATISYEN HEKIMLER

# GUZELBAHCE BELEDIYESI \7/

< ILCE SAGLIK MUDURLUGU )
GUZELBAHGE
BELEDIYESI




Ajle Hekimligi Uygulama ve Gelistirme Dairesi
Baskanhg

Bulasic Hastaliklar ve Erken Uyar Dairesi
Baskanhg

Cocuk ve Ergen Saghgi Dairesi Baskanlig

Kadin ve Ureme Saghg Dairesi Baskanhgi

Mikrobiyoloji Referans Laboratuvarlan ve Biyolojik
Urinler Dairesi Baskanhig

Tuberkuloz Dairesi Baskanlhg

Aile Hekimligi Egitim ve izleme Dairesi Baskanhgi

Butce ve Projeler Dairesi Baskanhg

Goc Saghgi Dairesi Baskanhg

Ruh Saglgi Dairesi Baskanlig

Stok Yonetimi ve Lojistik Dairesi Baskanhg

Tuketici Guvenligi ve Halk Saghg Laboratuvarlar
Dairesi Baskanhg

https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/birimler.ntml

Asi ile Onlenebilir Hastaliklar Dairesi Baskanhg

Calisan Saghg Dairesi Baskanhg

Hukuk ve Mevzuat Dairesi Baskanhg

Kanser Dairesi Baskanlg

Saglikl Beslenme ve Hareketli Hayat Dairesi

Baskanhg

Tukin ve Madde Bagimhiligi ile Mucadele Dairesi

Baskanhg

Birinci Basamak Saglik Kuruluslan Planlama ve
Organizasyon Dairesi Baskanhg

Cevre Saghg Dairesi Baskanligi

Idari ve Mali isler Dairesi Baskanlig

Kronik Hastaliklar ve Yash Sagligi Dairesi Baskanhg

Toplum Saghgi Hizmetleri ve Egitim Dairesi

Baskanhg

Zoonolik ve Vektorel Hastaliklar Dairesi Baskanhg



Turkiye Sirdiirulebilir Kalkinma Amaglari

Surdurdlebilir Kalkinma Amaglari yoksullugun son erdirilmesi, cevrenin korunmasi, iklim krizine karsi dnlem
alinmasi, refahin adil paylasimi ve barisi hedefliyor. BM'nin ¢alistid Strdurilebilir Kalkinma Amagclar
sunlardan olusuyor.

YOKSULLUGA M) AGLIGA SAGLIK VE NITELIKLI TOPLUMSAL TEMIZ SU VE
SON £ 50 KALITEL] YASAM EGITIM CINSIYET ESITLIG SANITASYON

J ]

INSANA YAKISIR SANAYi, YENILIKGILIK -I ESITSIZLIKLERIN 41  SURDURULEBILIR SORUMLU URETIM
i$ VE EXONOMK VE ALTYAPI AZALTILMASI SEHIRLER VE VE TUKETIM

/MEJ TOPLULUKLAR

IKLIM SUDAKI 16 BARIS, ADALET AMAGLAR iGN
EYLEMi YASAM VE GUGLU ORTAKLIKLAR
KURUMLAR
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https://turkiye.un.org/index.php/tr/sdgs
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