
ADIML A BİN 
EZGİ

DÜZGÜN

ÖYKÜ ERGİN

ROZERİN ÇİÇEK



SUNUM PLANI

• SORUNUN BELİRLENMESİ

• PROJE FİKRİVE AMACI

• UYGULAMA BENZERİ ÖRNEKLER

• MALİYET VE KISITLILIKLAR

• OLUMLU YÖNLER

• EYLEM PLANI

• İŞ BİRLİKÇİLER

• SÜRDÜRÜLEBİLİR KALKINMA HEDEFLERİ/HSGM BİRİMLER



SORUNUN BELİRLENMESİ

• İNSANLARIN HAREKETSİZ BİR YAŞAM TARZI NEDENİYLE KRONİK HASTALIKLARA 

YAKALANMA ORANI HER GEÇEN GÜN ARTIYOR.

• İNSANLARIN TOPLU TAŞIMA YERİNE BİREYSEL ARAÇLARIYLA SEYEHAT ETMESİ HAVA 

KİRLİLİĞİNİARTTIRARAK İNSAN SAĞLIĞINI OLUMSUZ YÖNDE ETKİLEMEKTEDİR.



PROJE FİKRİ VE AMACI

• HAREKETSİZLİK KAYNAKLI OLUŞAN KRONİK HASTALILLARIN AZALTILMASI VE 

BİREYLERİTOPLU TAŞIMAYA YÖNLENDİREREK KARBON AYAK İZİMİZİN AZALTILMASI .

• İZMİR GİBİ BÜYÜK BİR ŞEHİRDE OLUŞAN TRAFİK SORUNUNUN AZALTILMASI.



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35029593/



https://dergipark.org.tr/tr/download/article-

file/516705#:~:text=Toplu%20ula%C5%9F%C4%B1m%20sis%2D%20temlerinin%20trafik,%C3%A7ok%20faydas%C4%B1%20daha%20bulunmakta

%2D%20d%C4%B1r.&text=istihdam%20ve%20mali%20hareketlilik%20ile,%C3%A7evreye%20olumlu%20katk%C4%B1la%2D%20r%C4%B1%20bul

unmaktad%C4%B1r.



PROJE TANITIMI: ADIMLA BİN 

• İNSANLARI YÜRÜMEYE VE TOPLU TAŞIMAYA YÖNLENDİRMEK AMACI İLE YÜRÜDÜKLERİ

HER BİN ADIM İÇİN İZMİRİM KARTLARINA TELEFONLARINA YÜKLEYECEKLERİ

UYGULAMA İLE BİR LİRA YÜKLENİR.

• BÖYLECE İNSANLARI HAREKETE GEÇİREREK KRONİK HASTALIKLARIN ÖNLENMESİVE 

KOMPLİKASYONLARININ AZALTILMASI, AYNI ZAMANDA İNSANLARI TOPLU ULAŞIMA 

YÖNLENDİREREK HAVA KİRLİLİĞİNİN, TRAFİĞİN VE KARBON AYAK İZİNİN 

AZALTILMASINI HEDEFLİYORUZ.





UYGULAMA BENZERİ ÖRNEKLER

https://apps.apple.com/tr/app/stepsapp-

ad%C4%B1m-sayar/id1037595083?l=tr

https://play.google.com/store/apps/details?id=pedometer.s

teptracker.calorieburner.stepcounter&hl=tr&pli=1



MALİYET VE KISITLILIKLAR

MALİYET
UYGULAMA HAZIRLAMA 

MALİYETİ : 2500 TL
https://bionluk.com/mehmeteminyildiz/fikir

lerinizi-harika-mobil-uygulamalara-

donustururum-480556 KISITLILIKLA

R
• İNSANLARIN İZMİRİM 

KART ÇIKARTMAYA 

UĞRAŞMASI

• İNSANLARIN UYGULMAYI 

KULLANMAYA ALIŞMASI

• TOPLU TAŞIMAYA 

YETERİNCE TALEP 

OLMAMASI 



OLUMLU YÖNLER
• Spor yapan insanların

kartlarına bakiyeler

yüklenerek

ekonomilerine katkıda

bulunabilmek. 

• Spor alışkanlığı

kazandırılıp insanların

sağlığının korunmasına

yardımcı olabilmek. 

Yeterli spor yapma imkanı

bulamayan insanlara spor

yapabilecekleri alanlar

oluşturabilmek.



EYLEM PLANI

• UYGULAMA İÇİN YAZILIMIN HAZIRLANMASI 

• BELEDİYE İLE İŞBİRLİĞİ

• TANITIM İÇİN REKLAM



İŞ BİRLİKÇİLER

https://www.izmir.bel.tr/



SÜRDÜRÜLEBİLİR KALKINMA 
HEDEFLERİ

https://www.undp.org/tr/turkiye/projects/surdurulebilir-kalkinma-amaclari-yatirim-

inisiyatifi



https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/birimler.html



KAYNAKÇA

• https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35029593/

• https://dergipark.org.tr/tr/download/article-

file/516705#:~:text=Toplu%20ula%C5%9F%C4%B1m%20sis%2D%20temlerinin%20trafik,%C3%A7ok%20faydas%

C4%B1%20daha%20bulunmakta%2D%20d%C4%B1r.&text=istihdam%20ve%20mali%20hareketlilik%20ile,%C3%

A7evreye%20olumlu%20katk%C4%B1la%2D%20r%C4%B1%20bulunmaktad%C4%B1r.

• https://bionluk.com/mehmeteminyildiz/fikirlerinizi-harika-mobil-uygulamalara-donustururum-480556

• https://www.izmir.bel.tr/

• https://apps.apple.com/tr/app/stepsapp-ad%C4%B1m-sayar/id1037595083?l=tr

• https://play.google.com/store/apps/details?id=pedometer.steptracker.calorieburner.stepcounter&hl=tr&pli=1

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35029593/
https://bionluk.com/mehmeteminyildiz/fikirlerinizi-harika-mobil-uygulamalara-donustururum-480556
https://www.izmir.bel.tr/
https://apps.apple.com/tr/app/stepsapp-ad%C4%B1m-sayar/id1037595083?l=tr


DİNLEDİĞİNİZ İÇİN TEŞEKKÜRLER


